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APRESENTACAO

Desde a publicacdo da Lei n°® 9.503/97, Codigo de Tréansito Brasileiro — CTB
(BRASIL, 1997), o protagonismo no transito deixou de ser do veiculo e passou a ser das
pessoas. E para elas que todas as a¢des devem estar voltadas, com o foco no seu direito
de ir e vir com seguranga. Considerando que a Missao do DetranRS é “Promover a
gestao do transito com qualidade, ética e transparéncia, educando os cidadaos e fazendo
cumprir as normas em defesa da vida” e que os Centros de Formagao de Condutores sao
unidades de ensino que desenvolvem seu trabalho no sentido de contribuir para o alcance
dessa missdo, entendemos que qualificar a formacdo dos nossos condutores € uma das

formas de alcanca-la.

Nesse sentido, o Referencial Pedagdgico tem como finalidade qualificar o
processo de ensino e aprendizagem, propiciando aos Instrutores de Transito um material
de estudo, consulta e pesquisa diferenciado, acessivel, com a garantia de estar sempre
atualizado, visando a mudanca de cultura e a construcdo das cidades que queremos,
inteligentes e educadoras, nas quais as pessoas possam viver e conviver de uma forma

mais justa e cooperativa.

A Escola Publica de Transito do DetranRS, em parceria com a Divisdo de Exames
e com a Divisdo de Habilitacdo, elaborou este Referencial com orienta¢des que refletem o
pensar pedagogico da Autarquia, possuindo em sua fundamentagdo os Principios da

Escola Publica de Transito do DetranRS que movem as ac¢des educativas:

Preservacao da vida e percepcao de risco
Alicerce em valores de cidadania

Relag&o saudavel com as regras
Responsabilidade pelas escolhas
Exemplos coerentes educam

Respeito aos diferentes papéis

N o gk~ wbd e

Aprendizagem sistematica e integrada aos diferentes contextos
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Para saber mais sobre os Principios da Escola Publica de

Transito do DetranRS, acesse o Portal escola.detran.rs.gov.br

A Escola Publica de Transito do DetranRS entende o transito como um espaco de
convivéncia social e de exercicio da cidadania, sendo que seu conceito e abrangéncia
perpassam o0 ambito social, politico, econémico, pedagdgico, geografico, histérico,
ambiental, devendo ser estudado e compreendido em sua complexidade, de forma

interdisciplinar.

As acdes da Escola visam a mudanca de paradigma, auxiliando na compreensao
de que o transito é feito por pessoas que desempenham diferentes papéis onde cada um
de nés deixa uma marca, um selo nas acdes que desenvolvemos e nos comportamentos
assumidos. Nesse processo, € imprescindivel que todos sejam respeitados,

reconhecendo sua responsabilidade e seu papel.

As experiéncias pedagodgicas oferecidas tém como mote o desenvolvimento de
praticas que contribuem para que o0 espaco do transito se torne cada vez mais seguro,
solidario e justo. Ter um transito justo ndo € somente ter igualdade entre as pessoas, mas
garantir que através de um tratamento que considere as diferencas, todos possam ter

seus direitos preservados, especialmente os mais frageis e vulneraveis no transito.

Nessa perspectiva, a Escola Publica de Transito vislumbra participar de forma cada
vez mais ativa e sistematica nas diversas esferas da sociedade, ampliando sua atuacao e
fortalecendo relagbes de modo a promover a¢des que contribuam para o exercicio ético
da cidadania e a conscientizacdo do papel de todos na constru¢cdo de uma cultura de
preservacao e valorizacao da vida.

Nesse sentido, o portal escola.detran.rs.gov.br disponibiliza como fonte de
atividades e pesquisa conteudos em diferentes formatos, tais como podcasts, videos,
cursos livres e animacgdes para inspirarem e serem utilizados nas aulas.
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A Escola do DetranRS oportuniza a educacdo continuada, oferecendo cursos
gratuitos, online e com certificacdo. Esses cursos sdo acessados em um ambiente virtual
de aprendizagem atrativo, amigavel e interativo onde o aluno pode realizar os cursos no

seu tempo e de acordo com a sua disponibilidade.

Ainda, buscando diversificar seu publico e seus recursos educativos, bem como
ampliar sua abrangéncia, a Escola possui conta no Instagram - @escoladetranrs - onde

podem ser encontrados, também, conteddos interativos.

Por fim, lembramos que a educacéo para o transito, de acordo com o art. 74 do
CTB, é direito de todos e constitui dever prioritario para todos os componentes do Sistema
Nacional de Transito — SNT e as Escolas Publicas de Transito devem ser promovidas

pelos 6rgaos ou entidades executivos de transito.

AS DECADAS DE ACAO PELA SEGURANCA NO TRANSITO

2010-2020

2020-2030

As acles voltadas para a seguranca no transito ganharam amplitude mundial de
forma organizada e articulada a partir da Conferéncia Mundial Ministerial sobre Seguranca
no Transito: Tempo de Agir, realizada em Moscou em novembro de 2009. A partir desse
evento, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), endossada pela Organizagdo das
nacdes Unidas (ONU), recomendou a criacdo de uma campanha mundial pela reducao
dos acidentes de transito. Assim, foi proclamado, por meio da Resolucdo A/RES/64/2552,
adotada em marco de 2010, o periodo de 2011 a 2020 como a Década de Acao pela
Seguranca no Transito. O principal objetivo era que cada pais membro elaborasse um
plano para definir politicas, programas, acdes e metas para reduzir a quantidade de
mortos em acidentes de transito em 50% no periodo nesse periodo para estimular a
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mobilizacdo dos paises membros, a ONU langcou o Plano de Acdo para a Década com

subsidios para o desenvolvimento de planos de acdo nacionais e locais.

No Brasil, a Década de Acdo pela Seguranca no Transito foi lancada em 11 de
maio de 2011, sendo o marco para varias acdes dos 6rgdos envolvidos com a
fiscalizacdo, educacéo e infraestrutura viaria. A Década de Acéo foi implementada com
base em estudos elaborados em 2004 pela OMS, sendo avaliados 178 paises
demonstrando que, naquele ano, aproximadamente 1,2 milhdo de pessoas morreram e
entre 20 e 50 milhdes ficaram feridas em acidentes de transito. Na época, as mortes
decorrentes de sinistros no transito ocupavam a 112 posicao entre as principais causas de

mortes em todo o mundo. A pandemia do transito.

Dessa forma, foi projetado que, se ndo houvesse qualquer intervencdo organizada
e com esfor¢os conjuntos, no ano de 2020 chegariamos a marca de 1,9 milhdo de mortes
anuais no transito. Diante desse triste quadro, a OMS e a ONU passaram a fomentar
acOes a fim de promover a segurancga no transito em escala mundial, com base em cinco

pilares:

1.Gestéo de Seguranca no Transito;
2.Infraestrutura Viaria;
3.Seguranca Veicular;
4.Seguranca dos Usuarios e Conscientizacao; e

5.Resposta ao Acidente.

Em 2016, conforme relatérios da OMS, a cada 23 segundos morria uma pessoa no
transito devido a sinistros de transito, totalizando 1,35 milhdo de pessoas mortas em um
ano. Apesar da reducdo observada em 48 paises, 0 numero de mortes aumentou em
outros 104 paises e os relatdérios mostraram que as lesdes no transito sdo a principal

causa de morte entre pessoas de 5 a 29 anos, incidindo de forma desproporcional sobre
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0s usuarios vulneraveis, pedestres, ciclistas e motociclistas, e, principalmente, sobre as
pessoas que vivem em paises em desenvolvimento. Assim, apesar dos esforcos

empreendidos, a meta estabelecida nao foi alcancada para a década.

Nesse contexto, em agosto de 2020, a Assembleia-Geral da ONU firmou a
Resolucdo A/74/2994, "Melhorando a seguranca no transito global", e estabeleceu a
Segunda Década de Acado pela Seguranca no Transito — 2021 a 2030 - a segunda
oportunidade, novamente com a meta de reduzir pela metade o nimero de mortes e
feridos no transito no periodo. A Resolucéo ratifica a Declaracdo de Estocolmo, aprovada
durante a 32 Conferéncia Ministerial Global sobre Seguranca no Transito, realizada em
fevereiro de 2020.

PLANO NACIONAL DE REDUQAO DE MORTES E LESOES NO TRANSITO
Lei n® 13.614/2018

Resolucdo n° 740/2018 do CONTRAN (revogada)

Resolucéo n° 870/2021 do CONTRAN

Aqui no Brasil, em 2018, foi criado pela Lei n°® 13.614, de 11 de janeiro de 2018,
que acrescenta o art. 326-A ao Cdédigo de Transito Brasileiro (CTB) Plano Nacional de
Reducédo de Mortes e LesBes no Transito - PNATRANS, que propde um novo desafio
para a gestao de transito no Brasil e para os 6rgaos integrantes do Sistema Nacional de

Transito.

A meta do PNATRANS, alinhada a ONU e OMS, é reduzir, no periodo de dez anos,
no minimo a metade o indice nacional de mortos no transito por grupo de veiculos e o
indice nacional de mortos no transito por grupo de habitantes, ambos apurados no ano da
entrada em vigor da Lei n® 13.614, de 2018.
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Em 2021, ocorreu a revisdo do PNATRANS e para a discussdao mais de cem
especialistas oriundo de diversos 6rgaos e entidades governamentais, bem como, em um
segundo momento, a participacdo da sociedade como um todo por meio dos mecanismos

de participacao social.

Atualmente, o PNATRANS possui 6 pilares, a saber:

Pilar 1: Gestdo da Seguranca no Transito
Pilar 2: Vias Seguras
Pilar 3: Seguranca Veicular
Pilar 4: Educacé&o para o Transito
Pilar 5: Atendimento as Vitimas

Pilar 6: Normatizacéo e Fiscalizacao

Toda descricdo, metas e indicadores de cada Pilar pode ser consultado no
documento publicado pela Resolucédo n.° 870 do CONTRAN e encontra-se publicado no
portal escola.detran.rs.gov.br.

Aqui no nosso estado, a projecdo tracada no inicio da primeira Década caso
nenhuma providéncia fosse tomada para conter a violéncia no transito era de 3.224
mortes em 2020. Para diminuir pela metade essa projecéao (1.598), seria preciso reduzir
as fatalidades em 3,1% ao ano. Nesse ritmo, 0 nUmero de mortes previsto para 2018,
caso nada fosse feito, seria 3.017, e a meta era reduzir pelo menos a metade (1.702). O
ano de 2020 se encerrou com 1.612 mortes, uma diferenca de 90 vidas em relagédo a
meta. Mas esta nao foi a realidade mundial e de longe ha o que comemorar, pois
enquanto uma vida for perdida, de nada podemos nos orgulhar.
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Temos sob nossa responsabilidade uma nova oportunidade para aprendermos com

as licdes e experiéncias vividas e aprimorarmos as a¢des para salvar vidas.

Em outra vertente, mas dentro desse mesmo prisma, ainda temos as abordagens
do Sistema Seguro e Visdo Zero que reconhecem o ser humano como alguém que erra,
vai errar e as cidades devem estar preparadas para minimizar os impactos de tais erros.
Ai reside a diferenca entre os administradores que se preocupam com as pessoas e
aqueles que apenas existem. A sociedade incorpora e passa ser reflexo do ambiente no
gual esta inserida e a dinamica das ruas é influenciada pela interacdo de diferentes
variaveis, como institui¢cdes, leis, regulamentos, usos do solo, infraestrutura, veiculos e as
pessoas. Esse sistema disponibilizado por quem “cuida” do transito influencia diretamente
na maneira como as pessoas se deslocam e nos seus comportamentos — e,

consequentemente, seu nivel de percepcéo e exposi¢cao ao risco.

J& é chegada a hora de compreender que a mobilidade é parte integrante de quase
todos os aspectos da rotina da vida das pessoas. AS PESSOAS SAO O TRANSITO.

Portanto, o transito deve ser pensado para a sociedade e em funcao da sociedade.

PNATRANS E O ALINHAMENTO COM OS OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL - ODS

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) foram estabelecidos pela
ONU com a adocéo da Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, em setembro
de 2015, por meio da Resolucdo A/RES/70/15. Os ODS objetivos se caracterizam por ser
um apelo universal a acdo para acabar com a pobreza, proteger o meio ambiente e o
clima e garantir que as pessoas, em todos os lugares, possam desfrutar de paz e de
prosperidade (ONU, 2022).

S&o 17 objetivos interligados e interconectados que compdem uma agenda
mundial, contemplando um plano de acé&o internacional com o estabelecimento de metas

13
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para a constru¢do e implementacdo de politicas publicas que visam guiar o0 mundo até
2030 (EMBRAPA, 2022).

“Erradicacao da Pobreza.
Fome Zero e Agricultura Sustentavel.
Saude e Bem-Estar.
Educacao de Qualidade.
Igualdade de Género.

Agua Potavel e Saneamento.
Energia Limpa e Acessivel.
Trabalho Decente e Crescimento Econdémico.
Industria, Inovacéo e Infraestrutura.
Reducao das Desigualdades.
Cidades e Comunidades Sustentaveis.
Consumo e Producé&o Responsaveis.
Acéo Contra a Mudanca Global do Clima.
Vida na Agua.

Vida Terrestre.

Paz, Justica e Instituicbes Eficazes.

Parcerias e Meios de Implementagao.” (ONU, 2022).

Nessa perspectiva, a Década de Acao pela Seguranca no Transito alinha-se
também com a Agenda 2030, sendo que dois dos ODS e duas das metas contemplados

pela agenda sdo diretamente vinculados a seguranca no transito (BRASIL, 2021):
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“ ODS 3 - Saude e Bem-Estar. Garantir 0 acesso a saude de qualidade e
promover o bem-estar para todos, em todas as idades. Meta 3.6: Até 2030, reduzir pela

metade as mortes e os ferimentos globais por acidentes em estradas e

- ODS 11 - Cidades e Comunidades Sustentaveis: Tornar as cidades e
comunidades mais inclusivas, seguras, resilientes e sustentaveis. Meta 11.2: Até 2030,
proporcionar 0 acesso a sistemas de transporte seguros, acessiveis, sustentaveis e a
preco acessivel para todos, melhorando a seguranca rodoviaria por meio da expanséo
dos transportes publicos, com especial atencdo para as necessidades das pessoas em

situacao de vulnerabilidade, mulheres, criangas, pessoas com deficiéncia e idosos.”

O PNATRANS ainda se relaciona, de forma indireta, com outros ODS (ONU, 2022),

destacando- se:

ODS 7 - Energia Limpa e Acessivel: Garantir o acesso a fontes de energia fiaveis,

sustentaveis e modernas para todos.

ODS 8 - Trabalho Decente e Crescimento Econdmico: Promover o crescimento
econdmico inclusivo e sustentavel, o emprego pleno e produtivo e o trabalho digno para

todos.

- ODS 9 - Industria, Inovacéo e Infraestrutura: Construir infraestruturas resilientes,

promover a industrializacéo inclusiva e sustentavel e fomentar a inovacgéo.

- ODS 12 - Consumo e Produgcdo Responsaveis: Garantir padrdes de consumo e

de producéao sustentaveis.”
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PALAVRA AO INSTRUTOR DE TRANSITO

Com este Referencial Pedagogico, pretendemos estar ao seu lado com o intuito
de contribuir com a qualificacdo do processo de ensino e aprendizagem nos Centros de
Formacdo de Condutores - CFCs, que muito mais do que credenciados, sao
representantes do estado com competéncia para desenvolver a educacao para o transito
junto aos seus alunos. Propondo a reflexdo sobre o processo educativo, a que ele se
destina e qual o seu papel social, desejamos que este material seja bem aproveitado e

utilizado no seu dia a dia.

Os instrutores desenvolvem um trabalho relevante ao compreenderem que a
educacdo para o transito € um processo permanente de construcdo e reconstrucdo de

saberes e de valores essenciais a convivéncia humana.

Nessa perspectiva, para contribuir com uma aprendizagem significativa, a prética
pedagdgica deve estar fundamentada em valores como empatia, respeito, defesa da vida,
equidade, cooperacdo, compromisso com 0O meio ambiente e a sustentabilidade,
compromisso com a diversidade e seguranca. Precisa ter uma intencionalidade, com
definicdo clara dos objetivos a alcancar. Ainda, deve ser contextualizada, tendo como
ponto de partida as experiéncias e os conhecimentos prévios dos alunos.

Isso tudo € imprescindivel para que as aulas estejam voltadas a formacdo de
pessoas que reconhecam seu papel de cidadas corresponsaveis por contribuir na
construcédo das cidades que queremos. Assim, 0 processo de ensino e aprendizagem
deve ser continuo, sistematico e conectado a realidade na qual se pretende intervir e

transformar.

A responsabilidade é, sem duavida, muito grande e o papel do Instrutor
fundamental e estratégico, pois ao assumirmos um compromisso com a vida e com o

processo educativo que acontece no CFC, compartilhamos, todos, desse compromisso.

Nesse sentido, tanto o trabalho do Instrutor Tedrico como o trabalho do Instrutor

Préatico tém como finalidade a defesa da vida, buscando sensibilizar os alunos para a
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tomada de consciéncia que permita a cooperacdo no espaco publico e a adocdo de

comportamentos seguros.

Assim, o papel educador do Instrutor no processo de formacdo de condutores
consiste em oferecer condigbes para que os alunos estejam aptos a conduzirem com
responsabilidade, comprometidos com o autocuidado e a preservacdo da vida, buscando

uma sociedade melhor para todos.

Todo processo educativo deve responder a uma necessidade do contexto no qual
se esta inserido, criando condi¢des para que a pratica social de conduzir esteja voltada ao

bem comum.

Nesse sentido, € importante respeitar a autonomia dos alunos e as
potencialidades de cada um, instigando-os a reflexdo e a tomada de decisbes, sempre
relacionando o conteddo com o cotidiano. Os alunos precisam perceber que os assuntos
abordados em aula estéo relacionados as suas vivéncias e 0 quanto sao importantes para

a mudanca da sua realidade.

Educacéo é para a vida.

O transito também deve ser.




1. CONVIVIO
SOCIAL NO
TRANSITO

Nesse gigante e complexo ambiente social que é o transito, devemos ter em mente

0 mais importante: o transito é feito de pessoas.

O transito € um fendmeno essencialmente social, pois envolve relacbes
interpessoais, onde aparecem diferentes interesses e objetivos. Nesse sentido, o0s
diversos anseios, ao se cruzarem, podem gerar conflitos que demonstram a necessidade
de se ter regramentos para viabilizar a convivéncia no espago publico. Assim, tratar do
“convivio social no transito” na formagdo de condutores se torna imprescindivel. Tal
contetdo pode representar a oportunidade que a instrutora e o instrutor tém para tratar do
tema e discutir, juntamente com os alunos, a multiplicidade de fatores presentes neste

contexto e as repercussdes que este convivio tem na vida em sociedade.
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Deste modo, a importancia do tema é demonstrada pelo potencial de proporcionar
um momento para o candidato a condutor refletir sobre o papel de cada um, a importancia
das regras e dos principios que as regem para as relacdes que se estabelecem no

transito e sobre como a convivéncia faz parte da vida em sociedade.

As regras de transito estdo descritas na legislacdo especifica. Porém, saber o que
€ certo ou errado nao faz com que os cidaddos compreendam a necessidade das regras.
Em muitas ocasides, o cumprimento da legislacdo ocorre apenas em locais onde ha
fiscalizacdo, porque muitas pessoas ndo estdo preocupadas com a seguranca. Assim,
pode ser esclarecedor explicar o que justifica a existéncia de uma regra. Na maioria das
instituicbes sociais, fala-se muito em regras e ndo se fala em principios. Conforme La
Taille (2013, p. 19):

Uma regra € uma formulacdo verbal precisa que nos diz, sem ambiguidades, o
que devemos ou nao fazer. Exemplo de regra moral: “ndo matar”. A virtude da
regra reside na sua precisdo. Mas ela apresenta duas limitagdes. A primeira: ndo
h& regras para todas as situa¢fes pelas quais passamos. A segunda: a regra nos
diz o que fazer, mas néo “por que” fazé-lo. Tais limitacdes séo superadas por
principios [...].

Nesse sentido, um principio que explica a regra “[...] obedecer aos limites
maximos de velocidade estabelecidos para a via [...]", prevista nos artigos 43 e 61 do
Cddigo de Transito Brasileiro (BRASIL, 1997), € o da valorizacdo da vida, na medida em
gue busca garantir a segurancga de todos os usuarios que trafegam na via, de acordo com

as condi¢gbes do ambiente. Ainda segundo o autor:

Verifica-se que o principio ndo nos diz com clareza como agir [...], mas nos diz em
nome do que agir. Ele nos permite elaborar regras, mas nédo €, ele mesmo, uma
regra. Metaforicamente, pode-se dizer que o principio é a bldssola e que a regra é
0 mapa. [...]

O problema é que o poder de convencimento da moral esta nos principios, e ndo
nas regras. Muitas vezes, 0 excesso delas, ao invés de levar as pessoas a
obediéncia, leva-as a desobediéncia. (LA TAILLE, 2013, p. 19).
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Embora seja um dever ensinar sobre as normas, faz-se necessario promover a
reflexdo sobre os principios que regem as normas. E urgente focar sobre a necessidade
de regramento para a manutencao da vida social e dos valores de cidadania que estédo
envolvidos na determinagédo das regras. Exemplificando, a regra “ndo ultrapassar o sinal

vermelho” é regida pelo principio da preservagcdo da vida, assim entende-se que

ultrapassar o sinal vermelho significa colocar a sua vida e a dos outros em risco.

Dessa forma, Convivio Social pode e deve ser trabalhado em todas as aulas, em
todos os momentos, interdisciplinar e transversalmente, pois, educar para o transito é
muito mais que ensinar regras, é oferecer possibilidades de aprendizagem sobre ética,

convivéncia e cooperacao no compartilhamento do espaco publico.

1.1.0 individuo (diferencas individuais), o grupo e a sociedade

Quando se ministra uma aula voltada para o “convivio social no transito”,
precisamos ultrapassar a simples conceituacdo do que é individuo, grupo e sociedade. E
necessario que se aproveite este momento para provocar reflexdes sobre as
contribuicdes e impacto que o comportamento de cada individuo pode ter na convivéncia

no contexto do transito.

INSTRUTORA E INSTRUTOR

Aqui vocé pode utilizar exemplo de irmdos gémeos, que apesar de
terem recebido, a principio, criacdo semelhante e serem filhos dos mesmos pais,
interagem com o mundo de maneira particular e sdo influenciados pelas vivéncias
singulares do cotidiano, que séo distintas para cada um. Assim, a percepcao sobre os
objetos, os outros e 0 mundo depende da histéria de vida de cada individuo.
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Cada individuo possui diferentes caracteristicas que se constituem desde a
infancia, com a influéncia dos pais, familia e sociedade. Assim, a constituicdo da
personalidade se da de forma multifatorial, ou seja, através de fatores genéticos,
hereditérios, ambientais, culturais, educacionais e, além disso, todas as experiéncias

vivenciadas.

Ao interagir na sociedade, os modos de pensar, de se relacionar com
as demais pessoas se misturam em um mesmo espago, neste

contexto: o transito.

Ao mesmo tempo em que a diversidade de pensamentos pode ser bastante
interessante devido as possibilidades de crescimento, esse convivio também pode causar
divergéncias e contrapontos significativos, influenciando para a formagdo do transito.
Outra dimenséo dessa pluralidade no espaco publico diz respeito as diferencas entre
faixas etarias. Uma crianga ird interagir no transito de modo muito diferente de um
adolescente, adulto ou idoso. Cada grupo desses possui seus préprios ritmos, objetivos e
interesses. Por exemplo, podemos encontrar um pedestre que transita na rua
tranquilamente e sem preocupac¢do com o tempo, enquanto um motorista transita em seu
veiculo de forma apressada e fugaz. Como essas duas pessoas podem interagir no
transito tendo comportamentos tdo distintos? E possivel se relacionar com o outro,

respeitando as diferencas de cada um?
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INSTRUTORA E INSTRUTOR

Essa exposicdo pode nos ser util para refletir sobre o quanto os
adultos ainda precisam aprender a se relacionar entre si, podendo ser este o0 caminho
da préatica pedagogica nos Centros de Formacdo de Condutores. E possivel ampliar a
discussdo para temas que abordem a diversidade cultural, de género, social,
promovendo o debate sobre a importancia do respeito as diferencas e como isso

repercute também no transito.

Cada pessoa apresenta um padrdo de comportamento que se expressa em
diversos contextos como na familia, na escola, no trabalho, no grupo de amigos e também
no transito. Dessa forma, por exemplo, uma pessoa que costuma se relacionar
agressivamente, tenderd a agir assim, mesmo em situac¢des corrigueiras, como quando
um condutor dirige mais devagar a sua frente, ainda que este esteja conduzindo dentro da

velocidade permitida.

O transito € um espaco publico, plural e diverso, onde os conflitos individuais e
as relagbes interpessoais, assim como as diferentes caracteristicas do usuario s&o
projetados nesse intrincado e complexo espaco. Ali transparecem os dramas individuais,
as diferencas sociais, as situacdes de poder, de dominio, de violéncia, de organizacdao,
enfim, toda uma gama de interesses que perpassam as atitudes e posturas dos cidadaos
gue se movimentam no transito. Assim, atitudes violentas e agressivas ou posturas de
respeito e solidariedade refletem os conflitos que ocorrem nos diferentes segmentos da
sociedade, podendo assumir grandes proporc¢des e desfechos desastrosos, conforme a
projecdo e a grandiosidade desses conflitos. A partir da perspectiva abordada por
Vasconcellos (1998), tanto os conflitos fisicos quanto os sociais e politicos podem assumir
uma proporcao que repercute no conjunto de interesses e necessidades de todos que

usam o espaco publico do transito.
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Para que as possibilidades de conflito sejam reduzidas, € importante que se use
uma habilidade humana espetacular, quando bem utilizada: a comunicacdo. Entretanto, a
comunicacdo pode se tornar uma tarefa das mais complexas, principalmente em um
ambiente movimentado, tumultuado, com vérias pessoas falando ao mesmo tempo, como
€ 0 espaco publico, podendo dar margem a interpretacdes equivocadas. A forma como
nos comunicamos também pode ser desenvolvida. Atitudes como respeito, empatia,
flexibilidade, bom senso, paciéncia, humildade e equilibrio, entre tantas outras, podem
contribuir para uma comunicacéao eficiente e, quando nao evitar o conflito, possivelmente

vai minimiza-lo.

Caso partissemos de uma analise se, afinal de contas, no transito temos um
grupo ou nédo, encontrariamos diferentes explicacdes tedricas sobre o que é um grupo. A
despeito das discussdes tedricas acerca desse tema, o que é unanime entre os tedéricos é
justamente que o grupo € mais do que o mero resultado da soma das partes constituintes
(DURKHEIM apud RODRIGUES, 2004). “Muitas vezes, no transito, surgem conflitos de
interesses de um grupo na sociedade contra outro” (VASCONCELLOS, 1985 apud
HOFFMANN, MORAES e ALCHIERI, 2003).

Com base em Durkheim, Rodrigues (2004) refere que apesar de termos a
inegavel dimensao do individual, a analise do fendmeno grupal é o elemento chave na

explicacédo das questdes sociais, dentre as quais esta o transito.

Os conflitos de grupo podem surgir devido a uma identificacdo macica do
individuo com o grupo ao qual sente um maior pertencimento que pode ser gerado pela
categoria profissional exercida no transito (taxista, motofretista, motorista de transporte
de carga, de transporte coletivo de passageiros etc.) ou pelo papel exercido de modo
predominante ao se deslocar (pedestre, ciclista, motociclista, condutor etc.). Um exemplo
de conflito que pode se instaurar seria quando um condutor esta dando atencdo a um
motociclista que sofreu uma queda, por desequilibrio, e acaba sofrendo pressao de
outros motociclistas que, de forma precipitada, entendem que aquele causou a queda.
Assim, insurgem-se contra esse condutor, sem que consigam avaliar adequadamente o
ocorrido, por estarem tomados por um sentimento de identificacdo e de injustica com o

mais fragil que os leva a uma atitude de defesa do motociclista caido.
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Le Bon (1954 apud RODRIGUES, 2004) traz a analise de que quando seres
humanos se juntam a um grupo grande sacrificam parte da sua individualidade, ficando
mais facilmente influenciaveis e suscetiveis. Complementando, o que a massa apresenta
de comportamentos costuma ser muito mais guiada pela emocdo e pelo instinto, ndo

utilizando predominantemente da racionalidade para tomar as decisoes.

Assim, é importante refletir o quanto o

comportamento das pessoas ¢ influenciado pelo

grupo.

Se utilizarmos como exemplo o desrespeito ao limite de velocidade, € importante
mobilizar os alunos a refletirem sobre o que se observa quando alguém respeita esse
limite. Provavelmente, surgirdo comentarios sobre insultos que a pessoa que respeita este
limite sofre, tais como “sai da frente seu tranca rua”, “ndo sabe dirigir’, ou outros. O que
estas afirmagcbes geram na pessoa que as escuta? Muitos se sentirdo compelidos a
mudar seu comportamento e aumentar a velocidade em que estdo trafegando. Outros,
talvez, se sentirdo menosprezados por estarem cumprindo algo que deveria ser
valorizado. Para que permaneca firme no comportamento seguro, neste caso, o cidadao
necessita estar convicto da importancia daguela medida para a convivéncia e para a
seguranca. O desejo de chegar ao seu destino em seguranca precisa ser maior do que a

pressa.
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INSTRUTORA E INSTRUTOR

Os conceitos de individuo, grupo e sociedade ndo podem ser
tratados isoladamente, pois séo interdependentes. Nessa perspectiva, a sociedade
ndo é constituida pelas diferentes individualidades, mas pelas interacdes entre os
cidadaos, ou seja, sao trocas regidas por costumes e valores proprios de um
determinado contexto, tempo e lugar.

1.2.Relacionamento interpessoal, respeito mutuo entre condutores

Considerando, entdo, que no contexto do transito se encontram diferentes
pessoas, com caracteristicas distintas, todas em um mesmo ambiente compartilhando
e/ou disputando o espaco publico, podemos questionar: como ocorrem as relagdes entre

as pessoas no transito?

E importante que, durante o processo de habilitagdo, a candidata

e o candidato ja comecem a refletir sobre este tema e a pensar
sobre como podem contribuir, individualmente, para o
estabelecimento de determinados modos de relacionamento

neste contexto.
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Assim, a chance de se inserir como um condutor que analisa suas acdes e busca

contribuir para a melhoria dos relacionamentos que ocorrem no transito € maior.

Voltando a questdo inicial, sobre como ocorrem os relacionamentos no transito,
convidamos a fazer um passeio diferente, no qual o objetivo é observar como as pessoas
interagem no transito. Cada um observara aspectos diferentes dessa interacao:
condutores dirigindo seus carros, alguém de bicicleta indo para o trabalho, um idoso
aguardando para atravessar a rua, um casal passeando, crian¢cas brincando no parque,
enfim diversos comportamentos humanos e relacionamentos ocorrendo. Sera que todos
estes atores percebem que, mesmo de forma inconsciente, estdo estabelecendo algum

tipo de relagéo?

O DetranRS realizou uma pesquisa no estado, em 2010, que apontou o
mecanismo tendencioso com que as pessoas, de uma forma geral, costumam avaliar

umas as outras (se desconhecidas) diferentemente de si mesmas.

Temos plena consciéncia dos erros - dos outros! Mas, e quanto

aos nossos? Porque, afinal, também erramos, ou nao?

As nossas falhas merecem ser justificadas e amenizadas, ja que nao nos
parecem tantas e nem tdo sérias. Por isso, ndo as tratamos com 0s mesmos critérios de
avaliacdo ou, pelo menos, ndo com o mesmo rigor. Como se, dependendo de quem
cometeu o erro, incidisse um valor agregado: € inaceitavel se for com qualquer um,
porém, sendo a préopria pessoa, em situagdo idéntica, curiosamente caberia certa

complacéncia, para a qual valem desculpas e atenuantes.
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e SAIBA MAIS! ~
MOTORISTAS GAUCHOS SE DIZEM PRUDENTES E CULPAM O
OS OUTROS -

Clique aqui para ver a matéria

o

/

Nas entrevistas do referido estudo, o gaucho demonstrou se considerar um
motorista responsavel, ao passo que atribui aos outros a culpa pelos perigos do transito.
Entre as conclusdes, esta a distorcdo quanto a imagem que o condutor tem de si em
comparacdo com a que faz dos demais. Isto demonstra o tamanho do desafio que o
instrutor de transito tem, pois se a pesquisa de fato demonstrasse o que ocorre no
transito, teriamos uma legido de vitimas e nenhum agressor. Onde estariam o0s

agressores entdo?

Nao serd dificil apontarmos inumeras situacdes de desrespeito, falta de
solidariedade e até verdadeiras brigas, com agressao fisica e todo o cenario comum a
este tipo de circunstancia. Porém, se perguntarmos a estas pessoas envolvidas na
situagdo quem foi o agressor, muito provavelmente responderdo que foi “o outro”. Quem

seria este outro?

INSTRUTORA E INSTRUTOR

Faca este exercicio com seus alunos: pergunte a eles quais as

respostas mais comuns dadas pelos condutores ao cometer uma infragéo de transito.
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Para exemplificar, temos respostas bastante usadas, como “Eu dirijo melhor quando
estou bébado”; “Todo mundo estaciona aqui, entdo posso também!”; “Atender o
celular dirigindo ndo me atrapalha, pois eu consigo fazer varias coisas ao mesmo

tempo”.

Como podemos analisar estes comportamentos? O que leva as pessoas a agirem
desta maneira no transito? Quais seriam os fatores psicoldgicos envolvidos nestes
comportamentos? Esse contetido serd abordado em CONDICOES DO CONDUTOR.

E importante que saibamos o impacto que cada atitude que se toma no espaco
publico tem sobre os demais. Facilmente, conseguimos identificar relagfes interpessoais
diretas ocorridas no transito, como um motorista sinalizando com as maos para que o
pedestre atravesse a rua, o pedestre agradecendo movimentando a cabeca, um aceno de
um ciclista avisando que ira dobrar a esquina, enfim, esses comportamentos evidenciam

gue se estabeleceu uma relacéo interpessoal.

Porém, no transito, mesmo atitudes que aparentemente nao sdo formas de
relacionamento, acabam afetando a todos os demais que utilizam o espaco publico.
Todos os comportamentos que sdo considerados de risco, como € o caso do alcool e
direcdo, excesso de velocidade, uso do celular enquanto dirige sdo formas de

relacionamentos que afetam a seguranca das pessoas que utilizam aquele espaco.
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INSTRUTORA E INSTRUTOR

Pergunte a seus alunos: o ato de beber e depois dirigir € uma forma
de relacionamento interpessoal no transito? Talvez alguns digam que sim, outros que
nado. Na realidade, tudo o que fazemos passivel de interferéncia no deslocamento das
outras pessoas acaba sendo uma forma de se relacionar. Deste modo, mesmo as
guestbes menos Obvias como as escolhas de beber e dirigir, exceder a velocidade,
ultrapassar de forma perigosa, usar o celular enquanto dirige sdo formas de se

relacionar no transito.

1.3.0 individuo como cidadao

O exercicio da cidadania implica, necessariamente, em um modo de agir na
sociedade que envolve direitos e deveres, bem como uma participagdo consciente e
responsavel do individuo na sociedade. Para que haja o desenvolvimento do senso de
cidadania, € necessario o ensino de valores morais, éticos e o desenvolvimento da
autonomia moral (OLIVEIRA, 2014). Partindo disto, podemos relacionar que no contexto
do transito, mais do que cumprir seus direitos e deveres, é importante convidar os alunos
a refletirem sobre a participagédo e contribuicdo individual que podemos oferecer para a

construgdo de um transito mais seguro.

Os assuntos tratados a seguir trazem conhecimentos e subsidios fundamentais

para que vocé desenvolva suas aulas.
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1.4.Como compreender o comportamento humano no transito?

E importante que facamos uma reflexdo sobre o que leva as pessoas a se
comportarem de determinado modo no transito. Assim, elencamos algumas teorias que
explicam o comportamento humano e nas quais podemos nos basear para analisa-lo.
Ressaltamos que o0s conteddos apresentados a seguir tém como objetivo oferecer
conhecimentos que instrumentalizem a instrutora e o instrutor para o planejamento de

ensino, contemplando compreensfes que contribuem para o efetivo resultado educativo.

1.4.1. Desenvolvimento moral

Em nossa pratica educacional, torna-se fundamental compreender como 0s
individuos lidam com as regras, ou seja, com a moralidade, e como constroem o senso de
justica e autonomia moral. Destacam-se esses conceitos a partir da abordagem
piagetiana, por esta tratd-los como uma construgdo que envolve as trocas interindividuais
do sujeito. Piaget (1994) defende que a moralidade é construida de acordo com as etapas
de desenvolvimento do sujeito. O inicio da vida é caracterizado por uma auséncia de
moral, ou seja, uma fase pré-moral, porque a crianga ainda esta conhecendo as regras
nas diferentes formas de convivéncia. Nesta perspectiva, o desenvolvimento moral é
composto por duas morais, com base em dois tipos de respeito, a moral da heteronomia
(coacao), relacionada ao respeito unilateral, e a moral da autonomia, alicercada no

respeito matuo (cooperacao).

Heteronomia: O processo moral se inicia com a obediéncia da crianca a
referéncias de autoridade (pais, professores, agentes de transito). O sujeito ndo questiona
as regras, segue-as por prudéncia, com base no respeito estabelecido de forma unilateral,
em geral, pelo adulto ou crianca mais velha. Cumpre as regras morais, principalmente em

funcdo da coacdo adulta. O sentimento de obrigatoriedade advém do respeito por quem
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sente amor e/ou medo. Essas relagcbes coercitivas também se estendem a vida adulta
guando o sujeito precisa sentir-se vigiado para cumprir as regras, ou quando pensa que
pode vir a ser descoberta uma transgressao cometida. Quando um sujeito age de forma
heterbnoma, tende a tomar atitudes que lhe favorecem, desconsiderando regras
estabelecidas para o bem comum; fato que demanda a aplicacdo de formas de
fiscalizacdo, vigilancia. Segundo Menin (1996, p. 40), “heteronomia significa ser
governado por outros, fora de nds; e significa que quando ndo houver outros a nos
mandar, ameagar, punir, podemos ficar ‘sem governo’ e assim fazermos tudo o que nos

der na telha!”.

- Autonomia Moral: subsequente a heteronomia. Como a coacado adulta favorece
a obediéncia, sem, necessariamente, a compreensao do porqué da regra, € somente a
medida que a criangca interage com seus pares (outras criangcas), que sente,
gradativamente, a necessidade de normalizacdo nas relagdes sociais. Situacdes de jogo,
por exemplo, contribuem para a constituicdo de acordos mutuos. Quando as regras séo
construidas e compreendidas, é mais provavel que sejam cumpridas. Nesse sentido, as
relacdes entre iguais tém como alicerce o respeito mutuo. Este respeito € a base para o
desenvolvimento da moral autbnoma pelos sujeitos, significando que, ao conquista-la, sdo
capazes de elaborar juizos tomando como referéncia principios de igualdade, de
equidade, de reciprocidade e de respeito matuo (LA TAILLE, 2001). Outro diferencial que
0S sujeitos precisam adquirir para desenvolver a autonomia é a capacidade de se colocar
no ponto de vista do outro, o que contribui significativamente para o entendimento das

regras e para as acoes solidarias.

Desse modo, a partir da autonomia moral, o individuo é capaz de refletir para
tomar uma decisédo que leve em conta o bem comum, por vezes, inclusive, em detrimento
de seu proprio interesse, mesmo em uma situacdo em que ndo haja uma prerrogativa
legal. Exemplo disso pode ser encontrado quando um jovem, sentado em um banco
comum de um 6nibus, cede seu lugar para um idoso que esta em pé, por ndo haver lugar
tanto nos bancos preferenciais quanto nos demais. Assim, também cabe o exemplo de

um sujeito que oferecesse seu banco a uma pessoa jovem carregada de sacolas.
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O desenvolvimento moral € uma construcdo continua e nenhum ser humano esta
fadado a agir de forma heterbnoma por toda a sua vida. Na pratica, os individuos agem de
forma heterbnoma e autbnoma em diferentes situacdes e fases da vida. O conhecimento

e a reflexdo sobre determinados assuntos favorecem a transformag¢ao do comportamento.

Assim, quando o individuo compreende o principio

das regras, havera maiores chances de cumpri-las.

Todavia, quando a norma permanece externa a consciéncia, apenas como uma
sentenca fria emanada de uma autoridade, ele podera cumprir apenas enquanto a norma
nao lhe trouxer restricbes, o que compromete a convivéncia social. Nesse sentido,
atitudes individualistas voltadas para a satisfacdo imediata, competitivas e até
inescrupulosas podem se disseminar e, na medida em que sdo socialmente aceitas,

acabam por se consolidarem em uma cultura.

Ao longo da vida, somos capazes de evoluir, ampliando a nossa capacidade de
exercer a autonomia moral. E imprescindivel que a instrutora e o instrutor estejam
convictos de que o individuo esta constantemente em processo de aprendizagem, sendo
possivel mudar seu comportamento em qualquer ambito ou época de sua vida. De acordo
com a perspectiva dos autores referidos neste contetdo, acreditamos que é possivel
contribuir, através da educacdo, com a construcdo e o fortalecimento de valores e

principios que priorizem 0 bem comum, a seguranca no transito e o cuidado com a vida.
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Para favorecer o desenvolvimento da autonomia moral, é muito
importante que vocé realize diversas atividades com a turma de alunos, nas quais
sejam protagonistas. Isto é, que eles interajam, participem ativamente com opinides,
troca e ampliacdo de argumentos para que conhecam diferentes perspectivas e
possam repensar a sua opinido inicial. Em grupo, estardo entre iguais para
estabelecer um debate, sem a posicdo de autoridade que representa o préprio
instrutor. Esta atividade pode ser um desafio em grupo ou um estudo de caso
relacionado a um conflito interpessoal no transito, por exemplo, objetivando o

exercicio de escolhas que levem em conta o bem coletivo.

Quando as pessoas dialogam e ouvem umas as outras, elas podem refletir e
tomar consciéncia sobre os efeitos de suas acdes. O individuo se desenvolve em direcao
a descentracdo do seu ponto de vista e passa a enxergar suas necessidades em relacao
as necessidades dos outros e do meio (sociedade, regras, transito).

1.4.2. Desengajamento moral

As acOes morais sdo produtos da interacdo entre fatores cognitivos, afetivos e
sociais. O raciocinio moral esta ligado a agdo moral por meio da autorregulagéo afetiva,
através da qual o agir moral € exercido. Dessa maneira, o uso do termo “desengajamento”
mostra que é possivel se desprender ou desengajar dos proprios padrdes morais para
cometer violagdes deliberadamente, sem autocondenacdo. Assim, o desengajamento
moral nada mais € do que a distor¢ao das situacdes (BANDURA, 2008). No transito, esse

mecanismo pode ser facilmente acionado para escapar de punicbes dos agentes de
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fiscalizacdo de transito e do desconforto interno. Erros e deslizes no cumprimento das
normas de transito ocorrem todos os dias na vida de um motorista. Mas o problema € que
guando o desengajamento moral atinge seus objetivos — diminuir o desconforto interno ou
escapar de uma punicdo — acontece uma espécie de reforco para que o individuo
continue realizando o comportamento errado, pois jA descobriu uma maneira de se

esquivar das consequéncias que ele causa.

Sabemos que uma transgressdo pode gerar um mal estar, por sentirmos culpa
por um comportamento que ndo condiz com nossos principios morais. Também somos
ameacados pela cobranca externa por cometermos uma infracdo, como receber uma
multa de transito ou sofrer represdlia de outras pessoas, por exemplo. Para evitar tais
desconfortos, primeiro nos desligamos destes nossos principios morais (que nos
atacariam por tal ato) e passamos a elaborar justificativas diversas para que essa

transgressao nao gere mal estar e seja socialmente aceita (BANDURA, 2008).

Para elucidar essa explicacdo, seguem alguns exemplos de justificativas:

S\ “Eu excedi a velocidade porque tinha uma reuni&o importante, estava com pressa”.

SV “Em vez de vocé perder tempo aqui me multando, deveria estar prendendo
bandido”.

S\ “Atender o celular dirigindo, enquanto estou parado no transito, otimiza meu

tempo”.

S\ “Empresto a moto para meu filho ndo habilitado porque ele precisa trabalhar e

garantir o sustento da casa”.
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S\ “Usar o celular dirigindo ndo me atrapalha, pois eu consigo fazer varias coisas ao
mesmo tempo”.

S “Eu s6 passei o sinal vermelho! Podia estar dirigindo bébado”!
S\ “Todo mundo estaciona aqui, entdo posso também”!

AS\ Eu dirijo melhor quando bebo.

Conhecendo esse conceito, de que desengajar € desligar a

culpa da acéo, o desafio, neste caso, é trabalhar para as
pessoas reconectarem o sentimento gerado por saberem que

cometeram uma transgressao.

Para isso, podemos auxiliar o individuo a conseguir se colocar no ponto de vista e
préximo, teria 0 mesmo sentimento de indignacdo ou poderia ser uma vitima desse ato.
Faz-se importante realizar questionamentos que promovam a reflexdo sobre a
incoeréncia entre a acdo e a sua justificativa. E preciso orientar os questionamentos
em direcdo ao principio moral, ou seja, em prol do coletivo. Ao se priorizar uma
necessidade individual, se estara violando o direito do outro em um espaco que é publico,
0 que no transito pode representar um risco de morte. A seguir, vejamos alguns

guestionamentos possiveis de serem utilizados em uma determinada situacao:

No exemplo da pressa para justificar o excesso de velocidade: “O ato de exceder

a velocidade se tornou correto porque vocé estava com pressa?”.

No exemplo de passagem no sinal vermelho: “Vocé também nao esta colocando a

sua vida e a de outras pessoas em risco?”.
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Quando se transgride uma norma por uma necessidade pessoal, necessariamente
se esta violando o direito do outro, o individual prevalecendo sobre o coletivo. Assim,
sugere-se que as perguntas provoquem a reflexdo no sentido de que os alunos percebam

gue a seguranca coletiva é prioridade no transito, resgatando a consciéncia moral.

1.4.3. Percepcao do risco

O comportamento que assumimos no transito condiz com o risco que corremos de
fato?

Os motivos pelos quais as pessoas comportam-se de forma arriscada e colocam
em perigo a seguranca de todos ndo podem ser explicados de forma simples, pois ha
varios fatores envolvidos. Um deles diz respeito a percepcao do risco que € entendida
como a capacidade de prever um perigo potencial antes que ele ocorra. O risco
refere-se a probabilidade da ocorréncia de algum evento indesejavel e esti associado a

um perigo potencial.

Os fatores de risco, por sua vez, sdo elementos com grande probabilidade de
desencadear ou contribuir para que um evento indesejado ocorra. Por exemplo, dirigir
acima da velocidade permitida ou em desacordo com as condi¢des de uma via, dirigir
utilizando o celular, ndo usar cinto de seguranca. Em contrapartida, temos os fatores de
protecdo que Sao recursos pessoais ou sociais que atenuam ou neutralizam o risco e/ou o
impacto do acidente, por exemplo, respeitar o limite de velocidade, usar cinto de
seguranca, atravessar em locais sinalizados e mais seguros, nao utilizar o celular ao
dirigir (BENINCASA e REZENDE, 2006).

bY

A percepcdo dos riscos esta ligada a perspectiva do controle preventivo dos
riscos, sendo que a educacao pode influir nos comportamentos danosos para a saude do
corpo. Caracteristicas sociais e individuais influem na forma como as pessoas percebem
e reagem ao risco. Esse risco tem diferentes significados para os individuos, dependendo
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de diversos fatores, como vivéncias, valores, experiéncias e influéncia dos grupos sociais
e da cultura na qual estdo inseridos. Assim, a tomada de decisdo sobre determinados
comportamentos esta baseada em um julgamento pessoal a partir da crenca que se tem
sobre a ocorréncia de um evento, ou seja, embasada na probabilidade subjetiva
(TORQUATO, 2011).

Nesse sentido, o risco assume duas dimensdes diferentes, o risco real e o risco
percebido. O que afeta as decisdes das pessoas é a percep¢ao do risco e nao o risco
propriamente dito. Quanto mais elas tiverem noc¢éo real desse risco, sentindo-se capazes
de assumirem um papel ativo sobre seu comportamento, a tendéncia € de que se

arrisquem menos.

Algumas pessoas se arriscam no transito

simplesmente por ndo o perceberem como arriscado.

Os individuos tendem a perceber o0s riscos de maneira genérica,
descontextualizados do risco potencial a que eles estdo pessoalmente expostos ou
expondo alguém. H& uma falha na percepcéo do risco, o que faz com que as medidas de
seguranca sejam negligenciadas. Nao saber o motivo pelo qual determinada norma

existe, por exemplo, prejudica a percepc¢ao do risco.

Outros fatores que podem alterar a percepc¢édo do risco é o fato da pessoa nunca
ter se envolvido em acidentes ou ndo ter clareza de suas caracteristicas em termos de
equilibrio psicolégico no sentido de controlar suas emoc¢des. Ainda, a proximidade e
convivéncia diaria com os riscos do transito pode provocar uma negacédo, na medida em
gue os riscos séo identificados, mas se referem a situagfes diferentes daquela na qual a
propria pessoa esta envolvida.
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Demonstre com informacgfes, probabilidades, videos, o risco real
envolvido nos comportamentos perigosos no transito. Assim, vocé aumenta as

chances de seus alunos terem uma percepcéo de risco mais proxima da realidade.

A reflexdo sobre as vantagens e desvantagens de se comportar de uma
determinada maneira interfere na percepcéo do risco. Desse modo, pode-se enfatizar os
riscos que cada comportamento propicia, oferecendo assim 0 conhecimento

necessario para a tomada de deciséo, a partir da consciéncia e reflexdo sobre eles.

1.4.4. Homeostase do risco

“As pessoas aceitam certo nivel de risco”. Esta € a principal ideia da teoria da
homeostase do risco (WILDE, 2005, p.22). Sabendo-se que as pessoas aceitam se
arriscar, a homeostase refere-se a constante busca em manter estavel esse nivel de
risco. Qualquer tentativa de “desequilibrar’ o nivel de risco que costumeiramente se tem,
gera espontaneamente a busca por uma nova fonte de risco que compense e consiga
reestabelecer o nivel anterior. No transito, geralmente esta nova fonte de risco € o
comportamento do condutor. Por exemplo, ao dirigir um carro mais seguro com freios
ABS, um condutor passa a aumentar a velocidade com que trafega. Este aumento esta
ligado a tentativa de reestabelecer o mesmo nivel de risco que vinha tendo anteriormente,

com um veiculo sem freios ABS, mas em velocidade inferior.

Nesse sentido, o desafio da instrutora e do instrutor, ao conhecerem esta teoria, é
justamente auxiliar os alunos a aumentarem a capacidade de perceber que estdo se
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expondo ao risco e a desequilibrarem os niveis de risco que aceitam, elevando os motivos

para que aceitem correr menos riscos.

INSTRUTORA E INSTRUTOR

Uma das formas de se alcancar a mudanca nos niveis aceitos de
risco é realizar dinAmicas que facam as pessoas refletirem sobre o que € importante
em suas vidas e quanto isto esta em perigo quando aceitam correr riscos no transito.
Pode-se investigar sonhos de vida que séo inviabilizados em funcéo de acidentes de
transito. Exemplos: “gostaria de ver minha filha crescer’, “quero me formar na

faculdade”, “quero abrir um negdcio préprio”.

1.5. Paraque serve compreender o comportamento humano no transito?

A principal contribuicdo que gostariamos de oferecer aos instrutores com
explicagbes técnicas sobre o comportamento humano no transito diz respeito ao real
desenvolvimento de atitudes seguras, tendo por base estudos que nos indicam o

caminho, como as teorias apresentadas anteriormente.

Se pararmos para pensar sobre o que leva as pessoas a modificarem seus
comportamentos de modo a evitar risco, podemos verificar que ha pessoas que mudam
radicalmente um comportamento apds algum fato traumatico. Por exemplo, quando
extinguem o habito de fumar ou beber apés descobrir uma doenca grave ou por saber de

alguém muito préximo que tenha falecido pela mesma causa. Assim, também pode
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acontecer de pessoas que se envolveram em sinistros mudarem completamente seu

comportamento no transito, sendo que antes se comportavam de forma arriscada.

No entanto, nem sempre o individuo tem uma nova

chance para mudar seu comportamento.

Desse modo, acreditamos que instrumentalizando ainda mais a instrutora e o
instrutor para o processo de educacdo, podemos contribuir para que construa
conhecimento e desenvolva sensibilidade as causas e consequéncias de comportamentos
de risco, corroborando para a compreensao da necessidade de praticas seguras no

espaco publico.

Para que o individuo mude suas atitudes, assumindo um comportamento seguro
gue contribua para a consequente mudanca de cultura, por intermédio das suas
intervencbes é fundamental que a instrutora e o instrutor conduzam o processo de

aprendizagem apontando para:

S O entendimento dos principios das regras, ressaltando sua importancia e
significado, para que seu cumprimento seja continuo, por motivo de seguranca; e nao

apenas em situacoes de fiscalizagéo.

LU A conexdo entre a transgressdo e o sentimento diante do erro, sem justificativas

que o atenuem.

AUV A compreensdo e percepcdo dos riscos reais aos quais estamos expostos no

transito.
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S\ Um nivel baixo de aceitacdo de riscos no transito.

Assim, ao contribuir para que os alunos facam todas essas conquistas, a
instrutora, o instrutor e a sociedade terdo muito mais resultados positivos quanto a
conducdo segura de veiculos automotores.
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Para construir as cidades que todos desejamos, € preciso empenho para contribuir
com a formacdo de pessoas autdnomas, capazes de estabelecer relacdes interpessoais
saudaveis, de se comunicarem e evoluirem permanentemente, de intervirem de forma

consciente e proativa na sociedade.

Suas aulas devem ter como norte a construcdo do conhecimento, através da
reflexdo e critica sobre a realidade, visando a agédo dos sujeitos a fim de transforma-la
sempre que necessario. Espera-se que cada usuario do transito tenha condigbes de

exercer seu papel de maneira consciente e responsavel.
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Veja que estamos falando de exercer seu papel de forma consciente e
responsavel. De que papel estamos falando? Qualquer um. Seja como ciclista, skatista,
passageiro, pedestre ou condutor, cada um deve assumir sua responsabilidade e adotar
um comportamento seguro. Lembre-se: transito é convivio social. Para que esse convivio
seja positivo, a colaboracdo de todos torna-se imprescindivel. Por 6bvio, os seus alunos,
futuros condutores, devem estar conscientes da responsabilidade que adquirem

juntamente com a concesséao da Carteira Nacional de Habilitacdo — CNH.

INSTRUTORA E INSTRUTOR

Ja reparou que o capitulo “Normas de Circulagao e Conduta” nada
mais € do que a representacao legal do convivio social e que essas normas estao
embasadas em principios e tém uma razéo de ser? Por que elas existem? Quais 0s
riscos que assumimos ao descumpri-las? Quais as chances que alguém que utiliza o
celular enquanto dirige tem em perder a vida num sinistro, comparado com quem néo

estd usando? E que perigos essa decisdo pessoal pode causar a outras pessoas?

Proporcione que suas aulas sejam um espaco de debate e reflexdo sobre esses

temas.

Ambientes compartilhados precisam de regras para que funcionem
satisfatoriamente. O transito, pela sua complexidade e diversidade de participes,

necessita de normas para garantir a mobilidade e a seguranca de todos.

O Cddigo de Transito Brasileiro - CTB (BRASIL, 1997 e atualizagbes) surgiu para
regulamentar o uso de um espago comum, com o objetivo de organiza-lo de forma que

seja seguro para todos. As leis devem ser cumpridas sem interpretagdes particulares,
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uma vez que regem um universo mais amplo que a individualidade. Visam garantir os

direitos e o cumprimento dos deveres por todos.

Nesse sentido, € fundamental que o candidato

entenda que participar do transito € uma escolha

gue envolve a consciéncia de que as regras fazem

parte do compartilhamento desse espaco, trazendo

beneficios para si mesmo e para 0s outros.

et o Con
ot e

CODIGO DE TRANSITO
BRASILEI

(...) Quanto mais cientes as pessoas estiverem quanto a relagdo
entre as disposicbes legais e a defesa da integridade humana,
maiores as chances de se sentirem motivadas a rever suas atitudes
e continuar fazendo a sua parte com consciéncia, dentro da Lei.
(DETRAN/RS, 2011, p.16)

Fonte imagem*

Os conteudos da disciplina “Normas de Circulagdo e Conduta” estao
contemplados no Capitulo Il do CTB, com o detalhamento das condutas desejadas para
a seguranca e o bom convivio de todos. A harmonia no transito depende em muito da
consciéncia e do comportamento de cada um. Pedestres, ciclistas e condutores
compartiliham um mesmo espaco, todos devendo ser responsaveis pela seguranca,
evitando atitudes que representem perigo para si e para os demais, que criem obstaculos
ou causem danos que prejudiquem o transito e a livre circulagdo, conforme artigo 26 do

! Banco de imagens da Escola Publica de Transito do DetranRS.
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CTB. Dai a importancia de relacionar o regramento previsto na legislacdo com os

conceitos e agdes trazidos pela disciplina “Direcao Defensiva”.

O cumprimento dos deveres esta diretamente ligado a compreensdo e
observancia das normas de circulagdo e de conduta. As normas tém a finalidade de
organizar a convivéncia de forma a proteger a vida e evitar excessos prejudiciais a fluidez
e livre circulacdo de todos. Conforme Anexo | do CTB, transito € “a movimentacéo e
mobilizacdo de veiculos, pessoas e animais nas vias terrestres”. O capitulo IV do CTB
amplia as normas de circulacao no transito relacionando o comportamento adequado de

pedestres e de condutores de veiculos ndo motorizados.

Também é responsabilidade do condutor ter dominio sobre o veiculo, zelar pela
sua manutencdo e boas condi¢des para circulacdo, verificar e utilizar os equipamentos
obrigatérios que contribuem para a seguranca, tais como: cinto de seguranca e
dispositivos para transporte de criangas, conforme previstos nos artigos 27, 28, 64, 65 do
CTB e Resolucgdes do Conselho Nacional de Transito - CONTRAN.

INSTRUTORA E INSTRUTOR

Proporcione um espaco de debate, destacando os beneficios que se
tem ao cumprir as regras de transito. Sua existéncia tem uma razdo de ser. Por que
elas existem? Quais 0s riscos ao descumpri-las? Exemplificando, qual a chance de
alguém que ndo estd com cinto de seguranca perder a vida num acidente,

comparada com quem esta utilizando-0?

Video Viagem Segura DETRAN/RS — Cinto de seguranca

Clique aqui para assistirl
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Transporte de criangas (cartilha do Conselho Federal de
Medicina - CFM), disponivel em:

https://portal.cfm.org.br/images/PDF/cartilhacadeirinhascfmabramet.pdf

(Conselho Federal de Medicina. Transporte de Criangas.)

Comportamento Seguro - Transporte de criancas (Escola
Publica de Transito do DetranRS, disponivel em:

https://youtu.be/-fORCIT1eqg8

(Escola Publica de Transito do DETRAN/RS. Comportamento Seguro).

\_ /

Muitos sinistros de transito sdo causados pela falta de manutencéo preventiva nos
veiculos. De acordo com a legislacdo vigente, o veiculo deve estar obrigatoriamente em
bom estado. E importante debater sobre os beneficios que a manutengio preventiva
proporciona, como seguranga no transito, economia, preservagdo do meio ambiente e da
vida, entre outros, sempre relacionando com outras disciplinas como “Dire¢gao Defensiva”

e “Nocdes de Funcionamento do Veiculo”.

O aluno deve ter claro que, mesmo tendo pericia na conducdo de veiculos, é
preciso conhecer e cumprir as regras de circulacdo, pois é fator importante para a
seguranca no transito. Todas as atitudes dos usuarios interferem na convivéncia em um
mesmo espaco. Dai a necessidade de observar o que a legislagdo determina em relacdo
a ultrapassagens, distdncia de seguranca entre veiculos, deslocamentos laterais,
cruzamentos, velocidades compativeis, estacionamento e parada, entre outros, conforme
artigos 29 a39 e 42 a 51 do CTB.
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Relacione os comportamentos de risco que sdo gerados pelo néo
cumprimento das regras, por exemplo, ndo manter a distancia de seguranca entre os
veiculos ou exceder a velocidade maxima permitida na via. Quanto a importancia do
cumprimento das normas, sugere-se sempre relacionar com o conteudo “Convivio

Social no Transito”.

Da mesma forma, todos devem estar cientes dos tipos de vias existentes,
conforme artigo 60 e anexo | do CTB, assim como, das velocidades maximas permitidas
para essas vias quando nao existir sinalizacao regulamentadora, segundo os artigos 61 e
62 do CTB. Também em relacdo as vias, o artigo 67 do CTB versa sobre a

regulamentacdo em relacdo as provas e competicdes em vias abertas a circulacao.

A visibilidade e a comunicagao sao essenciais no

transito, devendo cada um procurar “ver e ser visto”

pelos demais usuarios da via.

O condutor tem obrigacéo de, ao realizar manobras, se comunicar de forma clara,
utiizando adequadamente as luzes do veiculo, manifestando com a necessaria
antecedéncia sua intencdo. A buzina, em toque breve, é outra forma de comunicagéo,
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possibilitando fazer adverténcia em situagdes de risco, previsto nos artigos 40 e 41 do
CTB.

A legislacéo contempla todos os veiculos, motorizados e ndo motorizados, como,
por exemplo, veiculos de tracéo animal ou bicicletas, conforme estabelecido nos artigos
52,58, 59 e 68 do CTB.

Também trata sobre os personagens mais frageis e vulneraveis,

como os pedestres, ciclistas, motociclistas e animais, que
demandam maiores cuidados dos demais participes, segundo
disposto nos artigos 29, 53 e 68 a 71 do CTB.

O pedestre dificilmente tem a perspectiva do condutor, pensa que sempre esta
sendo visto e ndo tem consciéncia de que muitas vezes o condutor pode estar olhando no
espelho ou que o sol pode estar interferindo na visibilidade. Outro cuidado especial é em
relacdo as criangas que podem estar distraidas ou envolvidas em brincadeiras que
diminuem sua atenc¢&o ao descer do veiculo ou atravessar uma rua. Esse contetdo sera

abordado em Cuidados com os demais usuarios da via.

No que cabe ao ciclista, sua seguranca no transito depende tanto do cumprimento
das normas quanto dos cuidados que deve ter com a bicicleta. E de sua responsabilidade,
também, a adocdo de comportamentos preventivos que, embora ndo previstos na
legislacdo, sdo muitas vezes decisivos para a preservacéo de sua integridade fisica. A
medida que a quantidade de bicicletas no transito aumenta, o espa¢co ocupado por
veiculos automotores diminui, exigindo que os motoristas compartilhem o lugar que antes
pensavam ser sO deles. Nesse contexto, o condutor, por estar em veiculo motorizado e
maior que a bicicleta, tera sempre uma parcela maior de responsabilidade se comparada
a responsabilidade do ciclista.
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A conducao de motocicletas e ciclomotores merece cuidado especial, pois esses
veiculos se caracterizam por ter estrutura pequena e fragil, deixando condutor e
passageiro muito vulneraveis. Além das normas gerais de circulacdo, condutores desses
tipos de veiculos devem observar algumas regras especificas previstas nos artigos 54 a
57 do CTB.

Com relacdo aos animais soltos nas vias ou transitando em acostamentos de
rodovias ha de se considerar que o comportamento do animal é sempre imprevisivel, pois
ele podera estar assustado com o fluxo do transito e apresentar comportamentos reativos
inesperados. Nestes casos, cabe ao participe humano agir com prudéncia visando a
preservacao de todas as vidas envolvidas naquele contexto. Reduzir a velocidade, ligar o
alerta a fim de chamar a atencdo de outros condutores, ter atencdo redobrada e até
mesmo realizar o bloqueio da via enquanto o animal estiver no meio da rua poderao
ser formas eficazes de evitar um sinistro de transito. Outro importante meio de manter a
seguranca de todos, quais sejam pessoas e animais, é realizar o contato com o
orgao responsavel por aquela via para que o animal seja recolhido pela

entidade competente.

INSTRUTORA E INSTRUTOR

Nas aulas, cabe explorar questdes dos diferentes papéis e
perspectivas das pessoas quando estdo circulando. O instrutor pode realizar uma
discussédo com o grupo de alunos, favorecendo a reflexdo sobre os comportamentos
gue as pessoas adotam no transito, tais como sensacao de poder quando na direcao
de um veiculo, podendo levar a percepcdo de que as leis podem ser burladas em
funcdo da supervalorizacdo de um dos papéis exercidos. Tal sensacdo pode gerar
conflitos entre participes, expressos em brigas e até graves sinistros, por exemplo.
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2.1. Infragdes, penalidades e crimes de transito

O descumprimento as normas compromete a seguranca e a qualidade de vida
das pessoas, por isso € fundamental evitar transgressdes no transito. Quando um
individuo comete infracdes, as penalidades aplicadas tém como objetivo inibir o mau

comportamento, colaborando para a segurancga e o bem-estar de todos.

INSTRUTORA E INSTRUTOR

O que é uma infracdo de transito? Qual pode ser o impacto de uma
transgressdo no transito? Uma reflexdo importante que pode ser proposta nos
debates em aula é que, apesar de a multa ser a preocupagéo de grande parte dos
condutores, a maior penalidade no transito € perder ou tirar a vida de alguém ou
afeta-la de forma definitiva em virtude de um sinistro que poderia ter sido evitado.

Os artigos do Capitulo XV do CTB apresentam as infragcbes de transito, suas
penalidades e medidas administrativas. O Capitulo XVI relaciona os tipos de penalidades,
tipos de medidas administrativas, assim como as categorias de infracdo, conforme a
gravidade e o risco que representam a vida ou a mobilidade, dispostos nos artigos de 256

a 269.
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INSTRUTORA E INSTRUTOR

Debata em torno do processo de formacdo do condutor que é
requisito para a obtencdo da permissdo para dirigir. Destaque que o periodo
permissionario serve de prova que precede a obtencdo da Carteira Nacional de
Habilitacdo - CNH, que é o documento definitivo. Enfatize que esta obtencdo néo
configura em direito adquirido, pois ele pode ser suspenso ou cassado se o condutor
deixar de cumprir as exigéncias previstas em lei. Logo, trata-se de licenca, pois é um
ato vinculado e definitivo, ou seja, preenchidos os requisitos legais o candidato tem o
direito de recebé-la, no entanto € dever do estado a fiscalizacdo permanente desse

direito.

A mobilidade no transito diz respeito as condigcbes nas quais os deslocamentos
séo realizados nos espacos urbanos. Tais condigbes sdo determinantes para uma maior
ou menor qualidade de vida da populacdo que habita esses locais. Se considerarmos a
fluidez e a seguranca como condi¢cdes importantes para que as pessoas se desloquem,
podemos dizer que a observacao das regras de transito é de vital importancia para a
mobilidade. Por exemplo, se um ciclista estiver descumprindo as regras ao transitar sobre
a calcada, estard colocando em risco a integridade fisica dos pedestres, que sdo os
participes que teriam o direito de andar naquele espaco em seguranca. Da mesma forma,
se um pedestre estiver caminhando em uma ciclovia, além de se colocar em risco, estara
prejudicando a fluidez da circulagéo dos ciclistas que teriam total prioridade em um local
destinado exclusivamente para sua circulagdo. Mesmo em vias em bom estado e com
condi¢cdes climéticas ideais, a conduta e as atitudes do condutor, do ciclista, do
passageiro e do pedestre sdo determinantes na prevencdo de danos. Diante disso,
podemos constatar que o fator humano, além de ser essencial no cumprimento das
normas para a defesa da vida no transito, segundo prevé os artigos de 165 a 255 do CTB,

também esta no centro das condi¢cdes que determinam a mobilidade urbana. A reflexao
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sobre a conduta e o comportamento atento e defensivo € imprescindivel na formacéo de

condutores conscientes de seu papel nesse contexto.

Outra condicdo importante para os deslocamentos nos espacos urbanos diz
respeito a questdes ambientais. Ha de se considerar, por exemplo, a qualidade do ar que
respiramos. O veiculo automotor € um agente poluidor, sendo sua manutencdo e
conservacao primordiais para mitigar os efeitos nocivos de seu funcionamento em
ambientes compartilhados. O tema meio ambiente esta entre as prioridades do Sistema
Nacional de Transito, inclusive, sendo contemplado como um principio no art. 1° do CTB,
e a inobservancia das regras relativas a esse assunto prevé infragdes nos artigos 172,
228 a 231. E urgente ampliar o debate em torno do valor do meio ambiente para a salde
e 0 bem estar da sociedade, comecando com as ac¢des de preservacdo em casa,
expandindo-as para todos os espacos vivenciados nas relagdes sociais, incluindo ai o
transito. Esse conteludo sera abordado em Nocbes de Protecdo e Respeito ao Meio
Ambiente.

O CTB prevé, ainda, penalidades as transgressfes mais graves que configurem
crime de transito e que coloquem em risco a integridade fisica das pessoas, podendo
causar lesdo corporal ou até a morte, conforme artigos 291 a 312. Sendo a vida o bem

maior, preserva-la e respeitar todas as pessoas € um valor primordial da sociedade.

INSTRUTORA E INSTRUTOR

Como ocorrem alteracdes em varios artigos do CTB e em Resolucdes
do CONTRAN, é importante manter-se sempre atualizado quanto as normativas,
acessando regularmente sites como os do SENATRAN e DetranRS.

53




3. LEGISLACAO
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Os Centros de Formacéo de Condutores se propdem a serem espacos educativos
em que o resultado esperado é que tenhamos, além de pessoas que saibam dirigir,
cidaddos cientes, e cumpridores, de seus deveres e direitos no transito. Para que esse
objetivo se cumpra, é de fundamental importancia que haja o comprometimento de todos
0s envolvidos neste processo de formagcdo dos condutores em nosso estado. Nesse
sentido, o papel do instrutor é bastante importante pois é ele quem vai atuar diretamente
junto aos alunos e mediar o processo de construcdo de novos conhecimentos através de

suas aulas.
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O transito € composto por uma diversidade de pessoas, onde cada uma tem
interesses e necessidades. Sao tantas as diferencas interpessoais, incluindo as variadas
formas de se locomover, que ha de se considerar a empatia como a base das relacdes

para a convivéncia no transito. O transito ndo acontece de forma isolada, ele...

E a interagdo entre

pessoas que estdao
transitando como
condutor, pedestre,
ciclista, passageiro,
motociclista, condutor
profissional, etc.

Fonte imagem?®

Por este motivo, entendemos que falar em transito € falar de Convivio Social, por

esse motivo essa disciplina deve estar inserida em todos os demais conteudos.

Assim como no transito, as aulas e a aprendizagem dos alunos serao o resultado
do nosso convivio social, da interacdo, da troca de saberes e vivéncias. Por exemplo, nas
aulas que temos de Legislacdo de Transito, o aluno ndo pode simplesmente estar ali
ouvindo passivamente uma série de leis, conceitos e artigos do CTB. A carga horaria dos

2 Disponivel em: http://clipart-library.com/. Acesso em: 02 maio de 2022.
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cursos de formacéo e reciclagem, tanto quanto dos especializados, precisa ser o mais

bem aproveitada possivel.

INSTRUTORA E INSTRUTOR

Em uma aula de legislacédo é interessante que se instigue os alunos a
refletirem sobre o impacto e relevancia da lei para que haja uma boa convivéncia no
transito, proporcionando o debate com perguntas que permitam a reflexdo sobre a
efetividade da lei nas relagdes sociais. Perguntas tais como: E se uma determinada
lei ndo existisse, qual seria o impacto na harmonia do transito? Como ficaria o transito

na cidade?

Cada aula deve, conjuntamente com conhecimentos técnicos, promover a
reflexdo sobre a importancia do transito seguro e a responsabilidade individual sobre um

espaco coletivo.

Apenas informacdo ndo provoca O pensamento critico e a mudanca de
comportamento. Nesse sentido, o verdadeiro papel de um educador é contribuir para que
seus alunos assumam atitudes que construam uma sociedade melhor. O aluno precisa
compreender o principio por tras da lei. Para além de conhecer a lei, 0 mais importante do
€ ter consciéncia dos principios que embasam a legislacdo. Por exemplo, decorar placas
de sinalizacdo nao € suficiente para compreender o porqué da sua existéncia. Para este
processo acontecer, o aluno precisa ser o centro da aprendizagem. Ele precisa ser
instigado a debater, dar sua opinido, discutir com os demais da turma para sua

aprendizagem se tornar significativa e ndo somente ouvir seu instrutor.
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Mas como incluir os temas seguranca e convivéncia em todos os contetidos? E
aconselhavel trabalhar o tema transito com os conteudos de forma integrada, pois ha
diversas possibilidades que podem proporcionar uma aprendizagem mais rica e
significativa para o aluno e, portanto, mais efetiva. Um planejamento sem considerar
metodologias variadas e baseado somente em aulas expositivas, com pouca interacao
com os alunos, visando a memorizacdo de leis e regras, pode até fazer com que 0s
alunos passem na prova, mas certamente estaremos perdendo a oportunidade de fazer a

diferenca.

Proporcionar que o aluno se torne mais ativo no seu processo de aprendizagem
bem como fazer ainda mais relagbes interdisciplinares nas aulas (exemplo Legislacéo e
Convivio Social) € um grande desafio, porém possivel. Para auxiliar nesta trajetéria de
inovacao das aulas, sugerimos os cursos Mistureba, Embaralhando a Aula, Aluno Dificil
ou Dificuldade do Aluno do Programa Didatica na Pratica da Escola Publica de Transito
do DetranRS.

3.1. Formacéo do condutor

O Coddigo de Transito Brasileiro - CTB, que regulamenta o transito de qualquer
natureza nas vias terrestres do territério nacional, trouxe uma concepcao que representa
um novo paradigma a formacdo de condutores. Este, conjuntamente com
regulamentacdes posteriores, define aspectos importantes para a obtencdo da Carteira
Nacional de Habilitacdo - CNH, partindo de uma nova visédo de transito e do ato de dirigir.
Com o objetivo de transcender a obtencdo do documento de habilitagdo, a formacgao do
condutor foi elevada a um novo patamar, visando ao desenvolvimento de um cidadao que
seja capaz de tomar atitudes mais acertadas, responsaveis e comprometidas com a

integridade e com a seguranca de todos.

Nesse sentido, o processo de habilitagdo do condutor, definido nos artigos 140 a
160 do CTB, deve superar o modelo informativo acerca do regramento do transito e

proporcionar a construcao de conhecimento e desenvolvimento de habilidades que gerem
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atitudes que preservem a vida. Isto, objetivando um processo de ensino e aprendizagem
gue visa formar o sujeito para ser competente na conducdo do veiculo e para o exercicio

da cidadania no transito.

Compete ao Conselho Nacional de Transito — CONTRAN, conforme o CTB,
estabelecer procedimentos sobre a aprendizagem e habilitacdo de condutores de
veiculos. Assim, € indispensavel ao instrutor ter conhecimento da legislacdo que
normatiza 0s cursos que ministra. Atualmente, a principal legislacdo que estabelece
normas e procedimentos para a formacdo de condutores é a Resolucdo CONTRAN n.°
789/2020. Nela estédo especificados todos os contedados que deverdo ser abordados nas

aulas do Centro de Formacédo de Condutores - CFC.

O Capitulo Il da Resolucdo CONTRAN n.° 789/2020 e seus anexos tratam da
formacdo do condutor, elencam as etapas do processo de formacdo, as quais
compreendem o curso tedrico-técnico e pratica de dire¢do veicular, com suas respectivas
estruturas curriculares. E importante salientar que os cidaddos, neste processo, S&0
tratados como candidatos a habilitacdo, pois precisam atender alguns requisitos legais,

quais sejam:

AS\  Saber ler e escrever:
A\, Possuir documento de identidade:

S\ Ser penalmente imputavel (exigéncia de que o candidata ou candidato tenha 18
anos completos);

A\, Possuir CPF.

Faz-se necessario também o cumprimento de etapas que compreendem a
realizacdo de Avaliagdo Psicologica, de Exames de Aptiddo Fisica e Mental, de Curso
Tedrico-técnico, aulas no simulador de direcdo (obrigatéria no RS), de Curso de Pratica

de Direcdo Veicular e suas respectivas avaliacbes, conforme quadro explicativo.
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ETAPAS®

AVALIACAO PSICOLOGICA

E uma pericia realizada no processo de habilitacédo

visando aferir, por métodos e técnicas psicologicas, 0s
seguintes processos psiquicos: tomada de informacdo, processamento de informacéo,
tomada de decisdo, comportamento e tracos de personalidade. O candidato podera
passar para as proximas etapas do processo de habilitacdo se na avaliacdo psicolégica
obtiver o resultado apto (quando apresentar desempenho condizente para a conducéo de
veiculo automotor) ou apto com validade (quando apresentar distirbios ou

comprometimentos psicolégicos que estejam temporariamente sob controle).

Fonte imagem*

EXAME DE APTIDAO FISICA E MENTAL

E realizado para avaliar se o candidato tem condi¢bes de

saude para conduzir um veiculo. Nesta avaliacdo sao
analisadas a capacidade visual, forca muscular, coordenacao
motora, pressdo arterial e outros demais quesitos que o perito julgar necessarios,
conforme legislacéo vigente. ApGs esta avaliagdo o candidato pode ser considerado apto,
apto com restricao (por exemplo, obrigatorio o uso de lentes), inapto temporario ou inapto

(caso tenha alguma patologia que contraindique definitivamente a dirigir).

Fonte imagem®

3 Colaboragéo da Coordenadoria Psicol6gica e Médica — Divisdo de Habilitagdo — DETRAN/RS com referéncia aos itens Avaliacao
Psicolégica e Exame de Aptidao Fisica e Mental.
4 Disponivel em: http://ulbra-to.br/extensao/wp-content/uploads/2016/03/extensao_psicodiagnostico-3.jpg. Acesso em: 09 mar. 20
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CURSO TEORICO

45 horas/aula

O Curso Teodrico é a primeira etapa do desenvolvimento de

conhecimentos que sdo necessarios para se tornar condutor. Cada

disciplina tem sua importancia para a aprendizagem de competéncias indispensaveis para

a pratica de direcao veicular. Nesse sentido, o trabalho do instrutor e a didatica adotada

para desenvolvimento das aulas sdo aspectos essenciais para que os contetdos se tornem

significativos ao aluno e, consequentemente, proporcionem que 0 processo de ensino e

aprendizagem seja construido com base soélida de conhecimento.

Fonte imagem?®

EXAME TEORICO-TECNICO

Nesta etapa, o candidato a habilitagdo, apds a conclusdo

do curso de formacédo, sera submetido a Exame Tedrico-

técnico, constituido de prova com no minimo 30 (trinta) questfes, incluindo todo o

conteudo programatico, proporcional a carga horaria de cada disciplina. O exame é

organizado de forma individual, Unica e sigilosa, devendo, o candidato, obter

aproveitamento de, no minimo, 70% (setenta por cento) de acertos para aprovagao.

Fonte imagem’

> Disponivel em: http://4.bp.blogspot.com/-
lvahwwPcU_Q/VKmHTVxBVTI/AAAAAAAAAIM/mnKEulkadP4/s1600/exames%2Bm%C3%A9dicos.png. Acesso em: 09 mar. 2017.

6 Disponivel em: http://2viOv53jm68z12i7xp24nprelaqy.wpengine.netdna-cdn.com/wp-content/uploads/2013/09/professorl.jpg. Acesso
em: 09 mar. 2017.

7 Disponivel em: https://engenharia360.com/computador-ideal-para-engenharia/. Acesso em: 19 maio 2021
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SIMULADOR DE DlRECAO VEICULAR
(Categoria B)®

5 horas/aula

O simulador de direcdo € um recurso

utilizado na etapa de simulacdo de direcdo

veicular que antecede a etapa de prética de direcdo veicular no processo de formacéo de

condutores. Tem o intuito de proporcionar ao candidato uma experiéncia diferenciada e

prévia sobre as regras basicas da pratica de conducdo do veiculo, contribuindo assim,

com a familiarizacdo do candidato com os equipamentos do veiculo e a aplicabilidade das

normas de circulacdo e conduta. Assim, o simulador de direcdo veicular tem como

objetivo possibilitar, de forma dinamica, imersdo nos conhecimentos de direcao veicular,

proporcionando, num ambiente virtual, preparacdo as aulas posteriores que ocorrerdo em

vias publicas.

Essa etapa é opcional em todo o Brasil, contudo no RS, por conta de ac¢éo judicial movida

pelo Sindicato dos Centros de Formacao de Condutores — SINDICFC, é obrigatéria.

Fonte imagem®

AULAS PRATICAS DE DIRECAO VEICULAR

EN

Minimo 20 horas/aula

E o momento destinado ao desenvolvimento da

competéncia de dirigir, que integrara as habilidades e os

relacdo a categoria B, também agregara os contetdos abordados nas aulas de simulacéo

conhecimentos das aulas teoricas. Especificamente, em

de diregéo veicular a pratica de direcao.

& Opcional conforme Resolugdo CONTRAN 789/2020
° Disponivel em: http://blog.tribunadonorte.com.br/autosemotores/2016/12/27/simulador-de-direcao-veicular-no-brasil/. Acesso em: 19
maio 2021.
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Fonte imagem™

EXAME DE PRATICA DE DIRECAO VEICULAR

Depois de cumprida a carga horaria de aulas préticas

exigidas, o candidato deve realizar o Exame de Pratica

de Direcdo Veicular. Os conhecimentos avaliados serdo correspondentes aos

desenvolvidos nas aulas e objetiva verificar se o candidato esta apto a conduzir de forma

segura um veiculo em via publica.

Fonte imagem™

Apoés aprovacdo em todas as etapas deste processo, o cidaddo permanecera em

um estagio, que esta definido no CTB, artigo 148, como periodo permissionario:

“Ao candidato aprovado sera conferida Permissao para Dirigir,
com validade de um ano”. Destacamos que a CNH se constitui
uma licenga. Para ser assegurada, exige um comportamento
adequado e responsavel do condutor no transito, pois a qualquer
tempo essa licenca pode ser suspensa ou cassada.

“A Carteira Nacional de Habilitagcao sera conferida ao condutor
no término de um ano, desde que o mesmo hao tenha cometido
nenhuma infracdo de natureza grave ou gravissima ou seja

reincidente em infragdo média.”

' Banco de Imagem ACS DetranRS
™ Banco de Imagem ACS DetranRS
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A formacdo de condutores também inclui a Autorizacdo para Conduzir
Ciclomotores (ACC) com carga horaria diferenciada: curso teorico-técnico de 20
horas/aula e pratico de no minimo 10 horas/aula conforme estrutura curricular disposta na
Resolugdo CONTRAN n° 789/2020. Procedimentos para cursos e exames nao
especificados na Resolucdo estdo citados em Portaria DETRAN/RS n.° 319/2016. A
autorizacdo pode ser realizada simultaneamente com a categoria B, assim como o
candidato que possui categoria ACC e deseja habilitar-se nas categorias A ou B, devera
abrir servico de “Habilitagdo Complementar” sem aproveitamento de etapas ou aulas

realizadas no servico de ACC.

INSTRUTORA E INSTRUTOR

O objetivo principal do trabalho do instrutor ndo deve ser a habilitagéo
de seu aluno. Quando a legislacéo alterou o nome das Autoescolas para Centro de
Formacdo de Condutores, em 1998, o que se pretendia era exatamente superar a
habilitacdo e aquisicdo de CNHs. O objetivo é formar, preparar, capacitar.

3.2. Exigéncias categorias de habilitacdo em relacdo ao veiculo

Conforme Artigo 143 do CTB, as categorias de habilitacdo séo classificadas de

acordo com as caracteristicas veiculares explicitadas no quadro abaixo:
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TABELA DE CORRESPONDENCIA E PREVALENCIA DAS CATEGORIAS

CATEGORIA ESPECIFICACAO

n All

Veiculos automotores e elétricos, de duas ou trés rodas,
com ou sem carro lateral ou semirreboque especialmente

projetado para uso exclusivo deste veiculo;

Todos os veiculos abrangidos pela ACC.

H 12 . . . . ,
Fonte imagem Obs.: N&o se aplica a quadriciclos, cuja categoria é a B.

Veiculos automotores e elétricos, ndo abrangidos pela
categoria A, cujo Peso Bruto Total (PBT) ndo exceda a
3.500 kg e cuja lotacdo ndo exceda a oito lugares,

excluido o do motorista;

llBll

CombinagbBes de veiculos automotores e elétricos em
gue a unidade tratora se enquadre na categoria B, com
unidade acoplada, reboque, semirreboque, trailer ou
articulada, desde que a soma das duas unidades nao

exceda o peso bruto total de 3.500 kg e cuja lotacéo total

ndo exceda a oito lugares, excluido o do motorista;

Fonte imagem™ . . .
Veiculos automotores da espécie motor-casa, Cujo peso

ndo exceda a 6.000 kg e cuja lotacdo ndo exceda a oito

lugares, excluido o do motorista;

Tratores de roda e equipamentos automotores

destinados a executar trabalhos agricolas;

© Disponivel em: https://cdn.pixabay.com/photo/2014/03/25/15/24/bike-296732_960_720.png. Acesso em: 09 margo 2017.

B Disponivel em: http://2.bp.blogspot.com/-v9I1K8LIZOc/UwPyhUrMXII/AAAAAAAAANS/(MKNIROF-jo/s1600/tipos-de-veiculos-
automotores.jpg. Acesso em: 09 marco 2017.
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n Cll

Fonte imagem™

n Dll

Fonte imagem™

Quadriciclos de cabine aberta ou fechada.

Veiculos automotores e elétricos utilizados em transporte

de carga, cujo PBT exceda a 3.500 kg;

Tratores de esteira, tratores mistos ou equipamentos
automotores destinados a movimentagdo de cargas, de

terraplanagem, de construgdo ou de pavimentagéo;

Veiculos automotores da espécie motor-casa, cujo PBT
ultrapasse 6.000 kg, e cuja lotagdo ndo exceda a oito

lugares, excluido o do motorista;

Combinagbes de veiculos automotores e elétricos néo
abrangidas pela categoria B, em que a unidade tratora se
enquadre nas categorias B ou C, e desde que o PBT da
unidade acoplada, reboque, semirreboque, trailer ou

articulada seja menor que 6.000 kg;

Todos os veiculos abrangidos pela categoria B.

Veiculos automotores e elétricos utilizados no transporte
de passageiros, cuja lotacdo exceda a oito lugares,

excluido o do condutor;

Veiculos destinados ao transporte de escolares

independentemente da lotacgéo;

Veiculos automotores da espécie motor-casa, cuja

lotacao exceda a oito lugares, excluido o do motorista;

Onibus articulado;

" Disponivel em: http://www.colorirgratis.com/coloreadas/caminh%C3%A30-ba%C3%BA-colorido_1312944724_img.gif. Acesso em:

09 mar. 2017.

r Disponivel em: http://2.bp.blogspot.com/-v9I1K8LIZOc/UwPyhUrMXII/AAAAAAAAANS/(MKNIROF-jo/s1600/tipos-de-veiculos-

automotores.jpg. Acesso em: 09 mar. 2017.
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n Ell

oo oo

Fonte imagem™

"ACC"

Fonte imagem"’

Todos os veiculos abrangidos nas categorias B e C.

Combinagbes de veiculos automotores e elétricos em
que a unidade tratora se enquadre nas categorias B, C
ou D e cuja unidade acoplada, reboque, semirreboque,
trailer ou articulada tenha 6.000 kg ou mais de PBT, ou
cuja lotacdo exceda a oito lugares;

Combinacdes de veiculos automotores e elétricos com
mais de uma unidade tracionada, independentemente da

capacidade maxima de tracédo ou PBTC;

Todos os veiculos abrangidos nas categorias B, C e D.

Ciclomotores;

Bicicletas dotadas originalmente de motor elétrico
auxiliar, bem como aquelas que tiverem o dispositivo
motriz agregado posteriormente a sua estrutura, em que

se verifique, a0 menos, uma das seguintes situacoes:
| — com poténcia nominal superior a 350 W;
Il — velocidade méaxima superior a 25 km/h;

1l — funcionamento do motor sem a necessidade de o

condutor pedalar; e

IV — dispor de acelerador ou de qualquer outro dispositivo

de variacdo manual de poténcia.

As categorias seguem uma graduacdo de “A” a “E” onde, obrigatoriamente, os

candidatos iniciam sua habilitagdo nas categorias “A” e/ou “B”, podendo estender para as

16 Disponivel em: http://www.fotosdahora.com.br/clipart/cliparts_imagens/16Transporte//caminhao_bau.gif. Acesso em: 09 mar. 2017.
v Disponivel em: http://www.fundacioncnse.org/dgt/img/normas/ciclomotor.jpg. Acesso em: 09 mar. 2017.
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demais posteriormente. E importante destacar que a categoria “A” esta desassociada das
demais e tanto pode ser realizada separadamente como adicionada a qualquer uma das
outras em qualquer tempo. A categoria “D” habilita a conducéao de veiculos automotores e
elétricos utilizados no transporte de passageiros, exigindo do motorista, dentre outros
requisitos para este transporte, a realizacdo de curso especializado conforme a
Resolucdo CONTRAN n.° 789/2020.

A Autorizacdo para Conduzir Ciclomotores (ACC) nao € considerada categoria de
habilitacdo conforme determina o CTB, pois, como denominada, trata-se de uma
autorizacdo para a conducdo. Cada uma das categorias e a autorizagdo tém
caracteristicas peculiares como capacidade (peso), lotacdo, mecanica do veiculo. Tais

particularidades serdo aprofundadas na etapa de curso pratico.

INSTRUTORA E INSTRUTOR

Para além do conhecimento basico de cada uma das categorias de
habilitacdo e ACC, desenvolvido inicialmente em curso tedrico, € imprescindivel
orientar o aluno quanto as habilidades necessérias e requeridas para a conducdao,

conforme as especificidades de cada veiculo. Por isso, é muito importante que
compreenda a seriedade de s6 conduzir veiculos para os quais esta habilitado.

3.3. Documentos do condutor e do veiculo: apresentacédo e validade

3.3.1. Do condutor

Cumpridos o0s requisitos para primeira habilitacdo, o condutor receberd a
Permisséo para Dirigir (PPD), um documento transitorio com validade de doze mese
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tempo em que o permissionario passa por um “estagio” ou “periodo de experiéncia”,
anterior a entrega da Carteira Nacional de Habilitacdo - CNH definitiva. Conforme o artigo
269 do CTB, ambos sdo documentos comprovantes de habilitagdo do condutor e de porte
obrigatorio. Importante observar que ndo se tratam de dois documentos diferentes, pois a
informacao sobre a PPD € indicada por inscricdo em campo proprio.

A CNH pode ser utilizada como documento de identificacdo, em todo o territorio
nacional, ainda que em momento posterior a data de validade consignada no referido
documento, uma vez que esta se refere apenas ao prazo de vigéncia do Exame de
Aptidao Fisica e Mental, conforme Oficio Circular n.° 02/2017/CONTRAN, de 29 de junho
de 2017. No caso de Autorizacdo para Conduzir Ciclomotores (ACC), € impressa a

informacgao na caixeta “ACC”, constante no documento.

SAIBA MAIS!
/

~

A partir de 1° de fevereiro de 2018, foi disponibilizada a verséo

S
digital da CNH que podera ser apresentada em substituicdo a «'\:/w
carteira fisica, sendo identificada pela leitura do QRCode (codigo =
digital). Atualmente, o porte é dispensado quando, no momento
da fiscalizacéo, for possivel ter acesso ao devido sistema

informatizado para verificar se o condutor é habilitado, conforme

paragrafo 1°-A do art. 159 do CTB, alterado pela Lei n.°
14.071/2020. A nova carteira tera a mesma validade do
documento impresso, que ainda sera emitido normalmente
(Resolucdes CONTRAN n.° 886/2021 e n.° 906/2022).

o /
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3.3.2. Do veiculo

O Certificado de Registro e Licenciamento de Veiculo (CRLV) ou Certificado de
Licenciamento Anual (CLA), previsto no artigo 133 do CTB, é o comprovante do

licenciamento do veiculo, de porte obrigatério, sendo que o nédo porte deste documento

caracteriza infracao de transito conforme artigo 232 do CTB.

Fonte imagem*®

18 Disponivel em: http://diariogaucho.rbsdirect.com.br/imagesrc/24655309.jpg?w=620. Acesso em: 26 set. 2018.
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SAIBA MAIS!
4 )

A Resolucdo CONTRAN n.° 788/2020 dispde sobre os requisitos
para a emissao do Certificado de Registro e Licenciamento de

Veiculo em meio eletronico (CRLV-e).

Além de dispor sobre a emissdo do CRLV-e, essa resolucéo
referendou a Deliberacdo 180/2019 do CONTRAN que havia

trazido a previsao da expedi¢do do documento veicular em meio

eletrdbnico em uma parceria do Ministério das Cidades,
DENATRAN — Departamento Nacional de Transito e SERPRO —

Servico Federal de Processamento de Dados.

A expedicao do Certificado de Registro e Licenciamento de
Veiculo em meio eletrénico (CRLV-e) substitui o CRLV em meio

fisico.

O novo layout do CRVL-e permite que o proprietario imprima seu documento
em papel comum, utilizando uma impressora doméstica. Essa impressao tem
validade juridica assim como, o CRLV Digital disponibilizado em aplicativo

para celulares.

O porte sera dispensado quando, no momento da fiscalizacéo, for possivel ter
acesso ao devido sistema informatizado para verificar se o veiculo esta
licenciado, conforme paragrafo Unico do art. 133 do CTB, alterado pela Lei n.°
13.281/2016.

\_ /
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O Certificado de Registro Veicular (CRV) € o documento utilizado quando da
transferéncia de propriedade, alteracdo de caracteristicas, alteracdo de municipio,
emissdo de segunda via e mudanca de categoria do veiculo. Nessas situacbes, é
requerida a emissdo de novo CRV, conforme artigo 123 do CTB, ndo havendo exigéncia
de porte obrigatorio.

INSTRUTORA E INSTRUTOR

O aluno deve estar ciente da importancia destes documentos. Para
aqueles que sdo de porte obrigatdrio deve-se observar ndo somente a conservagao e
validade, mas também o que representam, pois atestam a credibilidade do condutor e
do veiculo que utilizam.

3.4. Sinalizagéo de transito

A sinalizacéo de transito desempenha importante e

imprescindivel funcéo de organizar a circulacao de

veiculos e pessoas nas vias publicas, com vistas a

seguranca e a fluidez dos usuarios.

"1
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Este entendimento € fundamental para que o condutor responda corretamente ao
que a sinalizacdo impde. O termo “imposicdo” pode parecer antipatico, mas é o que
retrata a realidade, pois, em se tratando de sinalizacdo, ndo ha a possibilidade de
flexibilizar a conduta sem assumir riscos. Dai a necessidade do futuro condutor
compreender a importancia da sinalizacdo para a seguranca e harmonia no transito.
Assim, a formacdo do condutor precisa transcender a simples informacédo e levar a

sensibilizacdo sobre a importancia de respeitar cada norma, apos compreendé-la.

No Brasil, o padrédo de sinalizagdo viaria nas vias urbanas e rurais € regulamentado
pelo CTB, no art. 80 e seguintes. A sinalizacdo de transito compreende placas, marcas,
luzes, gestos, sons, marcos e barreiras com o objetivo de orientar, advertir e disciplinar a
circulacdo dos participes no transito. Dessa forma, o Manual Brasileiro de Sinalizagdo de
Tréansito, elaborado pela Camara Teméatica de Engenharia de Trafego e Sinalizacao de
Transito, abrange as sinalizacdes verticais e horizontais, dispositivos auxiliares,
sinalizacdo semaforica e sinalizacdo temporaria, determinadas pela Resolucéo
CONTRAN n° 973, de 18 de julho de 2022, sendo composto dos seguintes Volumes:

Volume | — Sinalizacdo Vertical de Regulamentacdo;
Volume Il — Sinalizacdo Vertical de Adverténcia,;
Volume lll — Sinalizag&o Vertical de Indicagao;

Volume IV — Sinalizagéo Horizontal,

Volume V - Sinalizacdo Semaférica;

Volume VI — Dispositivos Auxiliares;

Volume VII — Sinalizagdo Temporaria,;

Volume VIII — Sinalizacéo Cicloviaria e

Volume IX - Sinalizacdo de cruzamento rodoferroviario.

A sinalizacéo vertical regulamenta, adverte, indica e educa, orientando 0s
usuarios das vias. Objetiva organizar o trafego, tornando-o, consequentemente, mais
seguro.
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A sinalizacado horizontal tem vérias finalidades, tais como: aumentar a fluidez,
orientar 0os usuarios da via, transmitir mensagens aos condutores e pedestres, sem
desviar a atencdo da via. Esta sinalizacdo pode ser utilizada como auxiliar da sinalizacéao
vertical ou em conjunto, contribuindo para o uso mais adequado do espaco Viario

disponivel.

A sinalizacao semaforica compfe-se de indicagcdes luminosas acionadas
alternada ou intermitentemente por meio de sistema eletromecanico ou eletrénico. Tem a
finalidade de transmitir diferentes mensagens aos usuarios da via publica,
regulamentando o direito de passagem ou advertindo sobre situacdes especiais nas vias.
A sinalizacdo semaférica pode servir para regulamentar o direito de passagem dos varios
fluxos de veiculos e/ou pedestres numa intersecdo ou secao de via; advertir condutores
e/ou pedestres sobre a existéncia de obstaculo ou situacio perigosa na via. E composto,
basicamente, de um conjunto de indica¢gdes luminosas fixado ao lado da via ou suspenso
sobre ela, e dispositivo eletromecanico ou eletrénico responsavel pelo acionamento

dessas indica¢cfes luminosas.

Os dispositivos auxiliares sao elementos aplicados ao pavimento da via com o
objetivo de torna-la mais eficiente e segura. Sao constituidos de materiais, formas e cores
diversas, dotados ou ndo de refletividade, com a funcdo de: aumentar a percepcado da
sinalizacdo, do alinhamento da via ou de obstaculos a circulacdo; reduzir a velocidade;
oferecer protecdo aos usudrios da via; e alertar os condutores quanto as situacbes de

perigo potencial ou que requeiram maior atengéo.

A sinalizacao de obras tem por objetivo alertar sobre a existéncia de perigos que
possam expor as pessoas aos riscos fisicos e/ou materiais nas vias. Precisa ser
posicionada onde possa ser visualizada sem a necessidade de iluminagdo e de modo que
seja de facil e rapida identificacdo. Utiliza-se dos sinais e elementos da sinalizacéao
vertical, horizontal, luminosa, e dos dispositivos auxiliares para preservar as condi¢cdes de

seguranca, fluidez e acessibilidade do transito.

A sinalizacdo cicloviaria tem como caracteristica a utilizagdo dos sinais e
elementos de Sinalizagdo Vertical, Horizontal, Semaforica, Dispositivos Auxiliares e

s

Dispositivos de Seguranca e € constituida por elementos especificos que apresentam
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caracteristicas visuais proprias, tem a finalidade de fornecer informacgfes que permitam
aos usuarios da via adotar comportamentos adequados, de modo a aumentar a
seguranca, ordenar os fluxos de trafego e orientar os usuarios da via e também para
informar e advertir sobre situacdes anémalas que possam constituir obstaculo a livre
circulacdo e/ou pbr em risco a seguranca. Os critérios técnicos visam a reducdo da
guantidade e da severidade de acidentes envolvendo ciclistas, promovendo a convivéncia

segura entre os demais modos, estimulando assim a mobilidade por bicicleta

Os sinais luminosos proporcionam melhores condicdes de visualizacdo da
sinalizacdo e permitem a variagao da sinalizacdo ou de mensagens, como por exemplo, 0
painel eletrénico e painel com setas luminosas. Nos cruzamentos de vias férreas, os

sinais luminosos também alertam os motoristas e pedestres sobre o perigo iminente.

Os sinais sonoros séo utilizados em conjunto com 0s gestos do agente de
fiscalizacdo, através do uso de apito. Podemos também encontrar sinais sonoros em
equipamentos eletrdbnicos como, por exemplo, na sinalizacdo sincronizada com o
semaforo, comumente instalada em locais proximos a hospitais, institutos de cegos,
clinicas e lugares especificos de movimentacdo de pessoas com deficiéncia visual, com o

objetivo de auxiliar a travessia da via.

Os sinais por gestos, por sua vez, correspondem a movimentos convencionais de
braco, para orientar e indicar o direito de passagem dos veiculos e pedestres. A
sinalizacdo por gestos realizada pelos agentes de fiscalizagdo prevalece sobre as regras

de circulacéo e as normas definidas por outros sinais de transito.

O candidato a habilitacdo deve ser sensibilizado também para a importancia de
outros aspectos, que nem sempre sao motivos de reflexdo, como a conservagédo e
visibilidade da sinalizacdo. Quando as placas e demais sinais sdo alvo de vandalismo ou
de falta de manutencdo, todos sao prejudicados e as consequéncias podem ser
desastrosas.
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INSTRUTORA E INSTRUTOR

Como destacado, transito é convivéncia entre pessoas. E para que as
pessoas se entendam, uma comunicacao eficiente e compreendida por todos é
fundamental. A sinalizacdo é uma importante forma de comunicagéo, pois transmitem
informacdes aos usuarios e organizam a circulacdo. Reforce para seus alunos: Néo é

possivel descumprir a sinalizagdo sem correr riscos.

Todos os cidadaos tém direito a vias sinalizadas e seguras e também o dever de
zelar por elas. Os condutores tém o dever de conhecer e obedecer a sinalizacao,
conduzindo seu veiculo com responsabilidade em prol da preservacdo da vida e
integridade fisica, tanto sua quanto dos demais participes do espaco publico. Segundo
o art. 90 do CTB, o 6rgdo ou entidade de transito com circunscricdo sobre a via é
responsavel pela implantacdo da sinalizagéo, respondendo pela sua falta, insuficiéncia

ou incorreta colocacao.

3.5. Direitos e deveres do cidaddo no transito

O estudo dos direitos e deveres do cidaddo no transito é fundamental para
estimular o comportamento ético e solidario no espa¢o publico, visando ao bem comum
de todos os usuarios desse espaco. Nesse sentido, o instrutor teérico € corresponsavel
pela construcdo de valores como respeito, solidariedade, cooperacao, responsabilidade,
tolerancia e prudéncia, os quais contribuem para o exercicio da cidadania, pois séo
alicerces para a qualidade de vida e seguranga no transito.
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Tais valores se constroem desde a infancia, com influéncia da escola, da familia e
da sociedade. Todas essas instancias tém um papel especifico e sdo fundamentais na
constituicdo da ética e da moral do sujeito. Assim, abordar tais conceitos na formacgéo do
condutor contribui para a reafirmacdo e/ou internalizacdo de valores de forma clara e

consciente.

Nesse sentido, quando o trabalho do instrutor consegue contribuir para

a compreenséo de principios como a valorizac&o e preservacao da vida,

o cidadao tende a seguir as regras muito mais por acreditar na sua
importancia, do que simplesmente pela obrigacdo de cumpri-las. Desse

modo, a probabilidade de assumir comportamentos seguros é maior.

Conforme artigo 26 do CTB € dever do cidaddo, usuario das vias terrestres,
transitar sem representar perigo ou obstaculo para todos que se locomovem no espaco
publico, entre eles, pedestres, ciclistas, motociclistas, condutores de veiculos de tracao
animal, cadeirantes, motoristas de carro, 6nibus e caminh&o etc.

E direito do cidado a utilizagio de vias seguras, bem sinalizadas e adequadas as
suas necessidades, bem como a sugestdo de alteracdes as normas que regem o transito.
Pode ainda solicitar alteracfes, por escrito, referentes a sinalizacdo, equipamentos de
seguranca e fiscalizacdo com direito a resposta, de acordo com os artigos 72 e 73 do
CTB.
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INSTRUTORA E INSTRUTOR

Promova o debate e auxilie os alunos a compreenderem que podem
desempenhar papel ativo na constru¢cdo de mudancas, incluindo a possibilidade de

sugerir alteracdes na legislacao.

Devem perceber que o exercicio da cidadania garante o direito de solicitar
providéncias como, por exemplo, em relacao a falta de cinto de seguranca em 6nibus
interurbano, mau funcionamento de seméaforo ou comportamento inadequado de
motoristas de transporte publico ou particular. Quando o cidadao exerce seu direito
de pleitear solucdes, fornece dados para que os érgaos competentes possam ter
melhor atuacéo. Para contribuir com o debate, sugerimos a utilizacdo da Palestra de

Telma Vinha, disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=yp8Lc842-fE.

No capitulo VI do CTB — Da Educacédo para o Transito, o artigo 74, define a
educacdo para o transito como prioridade, sendo esta um direito de todo cidad&o, usuario
das vias terrestres, em suas multiplas formas, cabendo a ele a cobranca das autoridades
desse processo educativo. Aqui ja percebemos uma clara referéncia de que a educacéo
para o transito € direito de todos, ou seja, ela deve alcancar habilitados, ndo habilitados,
criancas, jovens, adultos e idosos de forma continuada e constitui dever prioritario de

todos os 6rgdos que compdem o Sistema Nacional de Transito - SNT.

Além disso, o paragrafo primeiro deste artigo determina a obrigatoriedade da
existéncia de coordenacdo educacional em cada 6rgdo ou entidade de transito e essa
coordenacdo passa a ser gestora do processo de educacdo para o transito e tera a

misséo de pensar, planejar e executar como esse processo vai acontecer nos diferentes
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espacos da sociedade e de como cada entidade componente do SNT vai se empenhar

nessa tarefa.

Para promover, com efeito, esse trabalho, os 6rgdos ou entidades executivas de
transito deverdo promover dentro de sua estrutura ou mediante convénio o funcionamento

de escolas publicas de transito.

O artigo 75 do CTB diz que o0 CONTRAN estabelecera anualmente os temas e 0s
cronogramas das campanhas de ambito nacional que deverdo ser promovidas por todos
0s oOrgaos ou entidades do SNT e o artigo 76 determina que educacao para o transito
deve ser abordada em todos os niveis de ensino da educacdo basica a educacao
superior. Ainda, o paragrafo Unico deste artigo estabelece algumas diretrizes que serao
articuladas a partir do CONTRAN com o Ministério da Educacdo e do Desporto e do
Conselho de Reitores das Universidades Brasileiras a fim de operacionalizar a educacgéo

para o transito no curriculo escolar e na formacédo de professores.

Em ultima andlise, cabera ao Ministério da Saude, conforme o artigo 77 do CTB,
em articulacdo com o CONTRAN, a tarefa de estabelecer campanha nacional
esclarecendo condutas a serem seguidas nos primeiros socorros em casos de acidente

de transito.

E preciso que cada um de nds perceba o transito como um espaco plural e
democratico, de convivio social e de exercicio de direitos e deveres. E a Educacéo para o
Transito tem papel relevante ao promover a reflexdo sobre a importéncia do
comportamento de cada um como determinante para a mudanca da cultura no transito e
para a prevencao dos sinistros. Um dos grandes desafios da educacao para o transito
reside, justamente, em compreender e intervir na formagcdo de valores morais e éticos,
gue sirvam como base as ac¢des do individuo ao longo de sua vida, especialmente em sua

forma de agir, enquanto cidadéo.
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3.5.1. Do pedestre

Segundo o artigo 68 do CTB, nas vias urbanas, é assegurada ao pedestre a
utilizacdo das calgcadas ou passeios para locomocao e, nas vias rurais, a utilizacdo do
acostamento. Quando nao houver calgada ou acostamento, a circulacado de pedestres na
pista de rolamento devera se dar pelos bordos da pista em fila Unica. Especificamente nas
vias rurais, o fluxo de pedestres se dara em sentido contrario ao dos veiculos. O CTB néao
regulamenta em que sentido deve ocorrer a circulacdo de pedestres em vias urbanas,

onde nado h& calcada ou acostamento.

Conforme artigo 69 do CTB, o pedestre, ao atravessar a pista de rolamento, devera
primar pela seguranca no transito observando, dessa maneira, a visibilidade, a distancia e
a velocidade dos veiculos. Deve utilizar sempre as faixas de pedestres quando estas

existirem a uma distancia de até 50 metros.

Ainda, orienta que, em caso de nao haver faixas de travessia, os pedestres devem
atravessar a via na continuagcdo da calcada tomando os cuidados necessarios, evitando
se colocar em risco e/ou obstruir o transito. Sendo assim, ndo se deve aumentar o

percurso, demorar ou parar sobre a via sem necessidade.

SAIBA MAIS!
4 N
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O ciclista, ao empurrar sua bicicleta, equipara-se ao
pedestre em direitos e deveres. Portanto, nessas
condi¢Oes, podera transitar em locais destinados aos
pedestres, como se assim fosse. Entretanto, ao empurrar
uma motocicleta, essa regra ndo se aplica, ou seja, 0

motociclista empurrando tal meio de transporte nao se

equipara ao pedestre.

\_
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3.5.2. Do condutor

E dever de todo condutor de veiculo, observar e cumprir as normas
regulamentares. Faz-se necessario transitar com seguranca na via, respeitando o0s
pedestres, condutores e todos 0s agentes participantes do transito, observando suas
especificidades.

Em relacdo ao pedestre, o condutor deve dar-lhe a prioridade na travessia, ainda
gue o semaforo libere a passagem para os veiculos. Ao incorrer em crime de transito, em
especial na faixa de pedestres, o condutor terd um agravamento da penalidade, como, por
exemplo, aumento do tempo da pena de detencao.

E necessario saber que ciclistas e condutores de veiculos de tragcdo animal devem
compartilhar a via com os condutores e ndo devem utilizar a calcada. Em diferentes
artigos do CTB, ressalta-se a preferéncia de passagem de pedestres e veiculos ndo
motorizados sobre o0s veiculos automotores, logo o0s condutores precisam estar
extremamente atentos e devem redobrar os cuidados quando trafegarem proximo de
participes mais vulneraveis. Esse conteudo sera abordado em Cuidados com os demais

usuarios da via.

Desenvolver os conteudos de legislacdo, buscando que o aluno reflita e tenha
consciéncia sobre as consequéncias de suas ac¢des na conducdo de um veiculo, pode
contribuir significativamente para que ele se sinta comprometido a exercer seu papel de

cidadao no transito, cumprindo deveres e exigindo seus direitos.
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INSTRUTORA E INSTRUTOR

Precisamos estar convictos da missdo que temos, zelando pela
seguranca, saude e educacéo das pessoas, contribuindo, assim, com a justica social.
Para além da obrigacéao legal de desempenhar seu papel, reflita:

O que é ser educador? Vocé esta desempenhando seu papel educador? Que
exemplo vocé quer ser? Vocé, através de suas aulas, contribui para o bem social?
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4. CONDUCAO
SEGURA

(DIRECAO DEFENSIVA)

Antes de comegarmos o proximo conteudo, cabe aqui um breve esclarecimento,
gue apesar de parecer uma simples troca de nomenclatura, traz consigo uma inversao de
principios. O termo direcdo defensivo pode passar a ideia de que o condutor precisa se
defender de riscos causados por outros. Embora ainda se use em normativas vigentes o
termo diregdo defensivo, neste material sera utilizado o termo condugéo seguro, que traz

para cada condutor a responsabilidade na sua forma de conduzir.
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CONDUCAO SEGURA

E a analise e a aplicacéo, pelo condutor, das melhores técnicas de
conducéo de veiculos automotores a fim de evitar sinistros, pois

ajuda a preservar a vida, a saude e o meio ambiente.

Dando continuidade, uma das possibilidades para se construir uma nova realidade
no transito € a qualificacdo da formacdo do condutor. Este participe desempenha um
papel de grande responsabilidade, pois conduzir um veiculo pressupde a tomada de

decisdes que interfere na seguranca de todos.

O transito é um ambiente complexo devido a diversidade de elementos que o
compde, sendo um desses o comportamento humano, que é determinante para a
seguranca. Neste sentido, € imprescindivel que o condutor perceba os riscos envolvidos
na conducgdo do veiculo, assumindo posturas responsaveis, cuidadosas e defensivas
para evitar sinistros e contribuir para um transito mais seguro. Quanto mais usuarios
adotarem comportamentos seguros, maiores as chances de se reverter a atual conjuntura
da sinistralidade

INSTRUTORA E INSTRUTOR

Para ilustrar suas aulas, acesse a secdo de estatistica no site do

DetranRS!
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Segundo o DENATRAN (2005, p. 12), “diregéo defensiva, ou direcdo segura, é a
melhor maneira de dirigir e de se comportar no transito, porque ajuda a preservar a vida, a
saude e o meio ambiente”. Assim, conduzir de forma segura significa reconhecer,
antecipadamente, as situacdes de perigo e prever o que pode acontecer com O0S
ocupantes do veiculo e os demais usuarios da via, assumindo comportamentos seguros.

O moddulo de Direcao Defensiva deve ser desenvolvido com o objetivo de prevenir
comportamentos que causam situacdes de risco no transito. O que se pretende no estudo
desta disciplina é proporcionar a reflexdo sobre o controle das emocdes, a prevencao de
comportamentos que causam situagcdes de risco no transito, contribuindo para que o

aluno desenvolva valores de solidariedade, respeito e empatia.

Contetdos como conduzindo em situacdes de risco e em condi¢des adversas sao

abordados, neste capitulo, sob uma perspectiva reflexiva que leve a compreensdo dos

7z

motivos pelos quais se deve agir de forma segura. Logo, o objetivo é ultrapassar a

recomendacdo de formas de conduzir, buscando dar significado a aprendizagem,

relacionando os conteudos a situacdes cotidianas e a realidade local.

INSTRUTORA E INSTRUTOR

Intervencgdes que privilegiem a troca de ideias entre os alunos podem
contribuir para a construcdo de uma nova visdao dos beneficios que alcangcamos
guando nos protegemos mais. Vocé pode propor questdes, tais como: Quem mais
sofre com os problemas do transito? Quem estd mais tempo exposto a estes
problemas? Como nos sentimos? Como reagimos aos conflitos de interesse no

ambiente de transito? Como nos protegemos?
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4.1. Conceito de acidente e sinistro

ACIDENTE

Vejamos seu significado de acordo com um dicionario da lingua

portuguesa (Michaelis, 2021):
1. O que casual, fortuito, imprevisto.

2. Acontecimento infausto, que envolve dano, estrago, sofrimento

ou morte; desgraca, desastre. [...]

Por acidente, Filos: que resulta ou depende das circunstancias, nao

de fatos ou necessidades inerentes ao ser.

Estudos nessa area questionam o uso desse termo pelos brasileiros. Se
buscarmos informac¢des no dicionario Michaelis (2021) sobre o significado da palavra
“acidente”, o que encontramos estad relacionado a imprevisto. Nesse sentido, a
Companhia de Engenharia de Trafego de S&o Paulo - CET-SP (1994, apud CHAGAS,
2011) defende que acidentes de transito tendem a ser imprevisiveis em relacdo a hora e
local em que ocorrem. Além disto, cada acidente ocorre em uma cadeia sequencial de

eventos.
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SINISTRO

Buscando normalizar uma denominacdo mais apropriada para

qualificar incidentes no trafego, a Associacao Brasileira de Normas

Técnicas - ABNT publicou a NBR 10697/2020 e, em substituicdo a

palavra acidente, adotou a expressao sinistro, termo que deve ser
utilizado na preparacdo e execucdo de pesquisas relativas a

sinistros de transito e na elaboracéo de relatorios estatisticos.

A norma ainda define sinistro de transito como “todo evento que resulte em dano
ao veiculo ou a sua carga e/ou em lesbes a pessoas e/ou animais, € que possa trazer
dano material ou prejuizos ao transito, a via ou ao meio ambiente, em que pelo menos
uma das partes estd em movimento nas vias terrestres ou aéreas abertas ao publico”,
cancelando a NBR 10697/2018, a qual referia acidentes de transito como eventos nao

premeditados.

Nessa perspectiva, a NBR 10697/2020 requalifica a norma, corrigindo a expressao
acidente de transito, substituida pelo termo sinistro de transito, e suprimindo o
entendimento de sinistro ndo premeditado. Essa mudanca € vista pela Associagéo
Brasileira de Medicina do Trafego — ABRAMET (2021), “como uma vitéria importante para

as agoes e politicas voltadas a preservagao da vida no transito.”

A partir da reflexdo sobre o que se entende por sinistro de transito, seguimos,
agora, para a discussédo sobre o que faz com que ele ocorra. Utilizando como fonte a
UFRGS — LASTRAN ([2015]), observa-se que a ocorréncia do sinistro esta relacionada ao

momento em que, a0 mesmo tempo, duas caracteristicas essenciais se encontram: 0
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desempenho do motorista e as exigéncias do sistema — condi¢Bes viarias, climaticas,
veiculares, de outros usuarios, de trafego. Caso um sistema de transito apresente alto
nivel de exigéncia e o condutor, baixo desempenho, ocorrera o sinistro, conforme se pode

observar no gréfico a seguir.

Por exemplo, o condutor dirigindo em condi¢gGes de baixa luminosidade, neblina e

em um trajeto com curvas, comecou a ficar sonolento e ao iniciar uma curva acentuada,

nao conseguiu realizar a manobra adequadamente, ocasionando o sinistro.

acidente
" Desempenho do
.A. motorista

Exigéncias do sistema

tempo

Grafico 1: Definicdo de sinistro embora o termo utilizado tenha sido acidente pelo fato de o gréafico
ter sido elaborado antes da alteragéo da NBR10697.

Fonte imagem™

1 Disponivel em: http://www.producao.ufrgs.br/arquivos/disciplinas/504 1. seguranca_introdutorio.ppt. Acesso em: 18 jul. 2018.
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Em outra situacdo, o desempenho do motorista esta tdo baixo que mesmo a
exigéncia do sistema nao sendo alta, podera haver o encontro dessas variaveis e ocorrera
o sinistro. Por exemplo, uma pessoa ingeriu bebida alcoodlica e esta dirigindo com boa
visibilidade, em uma via sem curvas, bem sinalizada e pouco movimentada, porém, como

estava com sua capacidade fisica e mental alterada, acaba perdendo o controle do

veiculo e colide em um poste.

acidente
Desempenho do
motorista
®
Exigéncias do sistema
. tempo

Gréfico 2: Adaptado do Gréfico 1. Definicao de sinistro embora o termo utilizado tenha sido acidente
pelo fato de o gréfico ter sido elaborado antes da alteracdo da NBR10697.

Fonte imagem®

20 Disponivel em: http://www.producao.ufrgs.br/arquivos/disciplinas/504 1. seguranca_introdutorio.ppt. Acesso em: 18 jul. 2018.
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Toda esta conceituacdo pode ser utilizada pela instrutora e pelo instrutor para
introduzir o assunto da conducéo segura. Precisamos auxiliar o aluno a construir, desde a
formacéo teodrica, a dimenséo da responsabilidade que é conduzir um veiculo e dos riscos
gue esta escolha imp8e, bem como da necessidade de atitudes seguras. No transito, nao
h4& um momento em que o condutor de veiculo automotor possa considerar-se
completamente seguro, 0 que exige, constantemente, o melhor desempenho possivel
para responder adequadamente a exigéncia do sistema, evitando a ocorréncia de um

sinistro.

INSTRUTORA E INSTRUTOR

Este tema, durante o processo de habilitacdo, pode ser apresentado
através de uma provocacdo aos alunos, por exemplo, quanto ao significado da
palavra defensivo. O que € ser defensivo? Defender, em nossa lingua, esta associado
a protecdo. Assim, podemos relacionar a dire¢do defensiva a conduc¢éo do veiculo de
modo a proteger-nos de possiveis ameacas/riscos que o transito oferece.

4.2. Elementos da condugdo segura

Este assunto € de extrema importancia, pois trata da formacéo do condutor seguro
e para praticar a conducdo segura, € preciso conhecer seus elementos, que envolvem
ndo so a legislacdo de transito, mas também os comportamentos que devemos cultivar
diariamente no uso do veiculo. Para isso requer deste condutor, em cada situacao
enfrentada, fazer uso de um ou mais elementos da conducdo segura: conhecimento,
atencdo, previsdo, acdo (decisdo) e habilidade. Cada um deles, a seu modo, contribui
para que a direcdo de um veiculo seja feita de forma segura.
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O conhecimento € o conjunto de informacdes necessarias que um condutor deve
possuir para dirigir com responsabilidade. Esse conhecimento é variavel para o tipo de
veiculo que se esta a conduzir. Sendo assim exige-se uma formacado maior daquele
condutor de veiculos que transporta cargas perigosas se comparado com os condutores
de simples automodveis. Aqui cabe observar, segundo MACEDO e MENDES (2021), que
0s condutores recém-habilitados, embora ndo possuam pratica de direcdo veicular e
ainda ndo conhecam o transito, normalmente ndo se envolvem em sinistros de transito,

pois todo conhecimento adquirido no processo de habilitacdo ainda os acompanha.

Uma das capacidades muito importantes para o condutor seguro é a atencdo, que
se refere ao processamento ativo de uma parte (porcéo limitada) da enorme quantidade
de informacgBes disponiveis aos oOrgdos dos sentidos, memdrias e outros processos
cognitivos (BALBINOTA; ZAROB e TIMM, 2011). Esses autores defendem que:

Pode ser considerada ainda a capacidade de o individuo selecionar e focalizar
seus processos mentais em algum aspecto do ambiente interno ou externo,
respondendo predominantemente aos estimulos que |he sé&o significativos e
inibindo respostas aos demais estimulos (p. 18).

Nesse sentido, o condutor precisa ser capaz de buscar no ambiente as
informacdes e seleciona-las de modo a responder as situa¢des que podem causar algum

evento ou sinistro de transito.

Para isso, o condutor deve fazer uso da atencdo concentrada, que consiste na
capacidade de selecionar o estimulo relevante do meio e dirigir sua atencdo, bem como
da atencdo difusa, que se refere aquela em que se focaliza de uma s6 vez diversos
estimulos que estdo dispersos espacialmente, realizando uma captacdo rapida de
informacdes e fornecendo um conhecimento instantdneo para o individuo (TONGLET,
2007).

Assim, é importante abordar com o candidato que nao é seguro conduzir o veiculo
com interferéncias em sua capacidade de atencdo, pois para termos a devida atencao

concentrada e difusa ao conduzir o veiculo, precisamos diminuir ao maximo estimulos
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externos que ndo estejam relacionados ao transito. Por exemplo, quando sua atencgdo
esta direcionada para um estimulo, que ndo aquele relacionado ao ato de dirigir, pode
provocar graves sinistros. Ao responder uma mensagem de WhatsApp na conducao do
veiculo automotor, o condutor foca sua atencdo para o celular e se desliga do que esta
acontecendo ao seu redor.

INSTRUTORA E INSTRUTOR

Ao abordar sobre o uso do celular na conducéo de veiculos, ofereca
informacgdes e argumentos que promovam a reflexdo dos alunos para a tomada de
consciéncia da importancia de se adotar um comportamento seguro. Para tanto,
acesse 0 endereco escola.detran.rs.gov.br e baixe 0s conteudos e recursos

disponiveis no portal da Escola Publica de Transito do DetranRS.

O transito é dindmico, as situa¢des surgem e mudam rapidamente: a crianca que
se aproxima do bordo da via, um buraco na via, um ciclista na contramao de dire¢cdo, um
condutor que muda de pista sem sinalizar etc. Se o condutor ndo estiver atento e sendo
capaz de rastrear todos os estimulos das situacBes para entdo responder de modo

seguro, ndo tera tempo suficiente para evitar um possivel sinistro.

Nesta perspectiva, o instrutor, ao apresentar os elementos da condugéo segura,
pode propor que o aluno reflita sobre os beneficios que esta forma de conduzir traz ao
transito, uma vez que ela também esta relacionada a adogcdo de procedimentos
preventivos. Quando se fala em prevencédo, significa que podemos antecipar uma
situacao de risco de modo a minimiza-la ou até mesmo neutraliza-la. Esta previsao pode

Ser.
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Mediata: atitudes tomadas de forma planejada, tais como a revisao, O

abastecimento e verificacdo dos equipamentos do veiculo;

Imediata: acdes realizadas durante a conducédo, como por exemplo, ao visualizar
um pedestre se aproximando da via para realizar a travessia, o condutor reduz a
velocidade (DETRAN-PR, 2021).

A acao (decisdo) envolve fazer a escolha mais adequada frente a um imprevisto,
sendo assim o condutor seguro usando o conhecimento, a atencéo difusa e a previséao,
certamente, tomara a decisdo correta, se considerar suas limitacbes pessoais e
habilidades.

A habilidade trata-se de reconhecer as limitacBes pessoais que acabam sendo
moldadas pelo conhecimento das normas de transito. O que mais prejudica no
desenvolvimento da habilidade é o uso de automatismos incorretos, tais como: nao ligar a
luz indicadora de direcdo, usar indevidamente a embreagem, ndo usar o cinto de

seguranca, regulagem indevida dos espelhos retrovisores etc.

7

Por fim, é importante ressaltar que os elementos da conducdo segura nao
funcionam isoladamente, pois sdo interdependentes, e na auséncia de qualquer um deles

a conducédo segura poderé ser prejudicada.

Ainda podemos trabalhar nesse contelddo questfes relacionadas a atitudes como
imprudéncia, negligéncia e impericia que contribuem para a ocorréncia de sinistros de

transito.

As atitudes imprudentes podem ser aquelas em que ha exposi¢cdo a riscos
desnecessarios, sem que se considerem as consequéncias. Colocar-se em risco,
ultrapassando o sinal vermelho ou conduzindo acima da velocidade permitida para a via,

por exemplo, caracteriza imprudéncia.

Ja a negligéncia diz respeito a situagbes de descaso ou desleixo em relacdo a
seguranca, deixando de tomar alguma providéncia de sua competéncia. Por exemplo,
guando o condutor permite que um bebé seja transportado no colo de um adulto, sem o
dispositivo de retencdo adequado, esta sendo negligente.
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Impericia significa a falta de habilidade para o desempenho de determinada tarefa.
Por exemplo, quando um condutor que ha muitos anos néao dirige, decide trafegar em uma

rodovia com fluxo intenso, apresentando dificuldade na conducéo, incorre em impericia.

Considerando os riscos associados a conducgdo de veiculos, existem situacdes em
gue as capacidades do condutor sdo mais exigidas. Deste modo, o proximo tépico desta

disciplina refere-se especificamente as condicdes adversas que o transito apresenta.

INSTRUTORA E INSTRUTOR

Existe uma verdade inquestionavel: humanos erram!

Entretanto, no transito, o erro pode ser fatal. Por isso se torna fundamental a
conducdo segura, com o intuito de reduzir as chances de erros por imprudéncia,
impericia ou negligéncia. Ao conduzir, € preciso que toda a atencéo esteja voltada as

acOes e aos cuidados necessarios a seguranca.

Provoque a reflexdo e o debate sobre esse assunto junto aos alunos.

4.3. Conduzindo em condi¢cdes adversas

Para conduzir defensivamente, é necesséario ter conhecimento das normas de
circulacdo e conduta e, também, dos fatores que representam perigo na conducédo do
veiculo automotor. Identificar as condi¢cbes adversas e saber o que fazer nessas

circunstancias contribui para a seguranca.

As condicbes adversas sdo todos aqueles fatores que podem prejudicar o
desempenho do condutor, aumentando a probabilidade de sinistro de transito. As

principais condigbes sdo: do ambiente, da via, do veiculo, do transito e do condutg
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Segundo o Dicionéario Aurélio (2009), o termo adverso indica algo desfavoravel, que traz
infortinio. Nesse sentido, identificar as condicbes adversas possibilita ao condutor ter
maior probabilidade de adotar comportamentos adequados a fim de evitar uma ocorréncia

mais grave.

4.3.1. Condicdes ambientais

Condicdes ambientais sdo aquelas que envolvem o ambiente, em aspectos como
luminosidade, chuva intensa, granizo, inundacédo, fumaca e/ou fogo provenientes de
gueimadas, vento, calor e frio excessivos. Nestas condi¢des, 0s principais elementos que
interferem na seguranca séo a visibilidade prejudicada e a alteracdo na estabilidade e/ou
aderéncia do veiculo ao solo. Diante de situacdes como estas, a adocdo de posturas
adequadas que possibilitem, por exemplo, melhor visibilidade, e evitem ocorréncia de

aquaplanagem seréo determinantes para uma conducao segura.

Ou seja, o comportamento seguro adotado reduzira a

probabilidade de incidéncia de riscos que envolvem as

condicOes adversas ambientais.

A seguir, apresentamos atitudes necessarias para uma condu¢do segura a serem
abordadas com os alunos:
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Tipo Condigoes Atitude esperada Finalidade

Utilizar adequadamente: farol (luz

Condigao de Manter a visibilidade.

alta/baixa), sinaleira, luz de neblina.

luz/luminosidade s
Reduzir a velocidade. Possibilitar frenagem em

Neblina/cerragdo tempo habil.

Aumentar a distancia de seguranga.

Procurar local seguro para parada. Evitar a aquaplanagem.

Utilizar corretamente os freios/limpadores ;
Chuva intensa /limp Evitar comprometer as partes

()] de para-brisa. mecanicas do veiculo.
Granizo
E Evitar manobras na marcha ré. Manter a visibilidade.
Q Inundagdo Reduzi ocidad
eduzir a velocidade.
o= Possibilitar frenagem em
-g Aumentar a distancia de seguranga. tempo habil.
< Reduzir a velocidade, sem parar nem frear Manter a visibilidade.
Fumaca proveniente de bruscamente

Possibilitar frenagem em

queimadas
Aumentar a distancia de seguranga. tempo habil.

Vento Reduzir a velocidade. Diminuir a probabilidade de
Redobrar a ateng3o. desestabilizacdo do veiculo.

Regular a climatizagdo do veiculo. Evitar indisposicdo fisica,

Calor/frio excessivos proporcionando bem-estar ao

Utilizar roupas adequadas. condutor(a).

INSTRUTORA E INSTRUTOR

Lembre-se que os fatores s&do diversos e podem ocorrer
simultaneamente e em intensidades variadas. Esse conteudo deve ser abordado de
forma a orientar o candidato quanto a estas variaveis para a adocdo de
comportamentos seguros nas distintas situagcées. Por exemplo: Qual luz usar em

caso de neblina? Posso utilizar luz alta a noite?

Provoque a reflexdo e o debate sobre esse assunto junto aos alunos.
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4.3.2. Condic8es da via de transito

Vias de transito podem apresentar condi¢cdes adversas quando elementos de
infraestrutura e caracteristicas especificas das vias prejudicarem a conducdo segura do
veiculo. Fatores como curva, desvio, aclive/declive acentuado, pavimentagdo inexistente
ou deficiente (buracos, ondulagfes, lombadas, falhas, desniveis), sinalizagdo inadequada
ou deficiente, infraestrutura mal projetada ou mal construida, presenca de vegetacao
invadindo a via ou encobrindo alguma sinalizacdo, falta de acostamento, trechos
escorregadios e a largura insuficiente da pista/faixa sdo exemplos de condi¢cOes adversas
de via.

Estas condicbes trazem consigo diversos riscos que, para serem amenizados,
necessitam de acles preventivas por parte do condutor. O planejamento da viagem € um
recurso que pode contribuir para que o condutor se prepare, antecipadamente, para o
trajeto que ira realizar e tenha consciéncia das atitudes que tera4 que adotar diante das
condicbes que se apresentarem. Quando este planejamento ndo for possivel ou o
motorista desconhecer o trajeto, € necessario que a atencdo na conducdo seja

intensificada para que seja possivel a ado¢ao de atitudes imediatas.

Seguem, no quadro a seguir, algumas orientagdes que podem ser sinalizadas junto

aos alunos quanto as situacdes que apresentam condigdes adversas de via:
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Tipo Condigoes Atitude esperada Finalidade

Diminuir a velocidade.

Se necessario, reduza a marcha
do veiculo antes de entrar na
curva e de comegar o movimento
do volante.

Curvas Realize a manobra na curva com
movimentos suaves e continuos
no volante.

Para curvas acentuadas ou mal
projetadas a atencdo deve ser
redobrada.

Em declives acentuados,
mantenha o cambio engatado em
uma marcha reduzida (freio
motor) e ndo utilize o ponto
neutro do carro.

(g0} Garantir a segurancga,
's Aclive/declive acentuado Em aclives, a marcha do carro reconhecendo os perigos
deve ser reduzida para que ele e as deficiéncias da via.

tenha mais forga de arranque. Em
caso de necessidade de parada, o
condutor deve ter o dominio da
combinagdo
freio/embreagem/acelerador.

Dirigir em velocidade moderada

para avistar e desviar dos buracos
Pavimentacao inexistente ou deficiente e outros obstaculos.
(buracos, ondulag¢oes, lombadas, falhas,
desniveis) e/ou sinaliza¢do inadequada

ou deficiente

Evitar posicionar o veiculo de
forma que ele fique invadindo e
transitando na contramao de
direcgdo.

Redobrar a atencao.
Presenca de vegetacdo proxima a pista
Reduzir a velocidade.
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N3o parar na pista de rolamento.

Se necessario fazer conversdo a
esquerda em local desprovido de
acostamento e sem local

Falta de acostamento especifico para a manobra, o

condutor deve aproximar-se, o

maximo possivel da linha

divisdria da pista e executar a

manobra a esquerda, sempre Garantir a seguranca,

com atencdo e seguranca. reconhecendo os perigos
e as deficiéncias da via.

Reduzir a velocidade.
Trechos escorregadios A
& Aumentar a distancia de

seguranca.

4.3.3. Condicbes do veiculo

Em relacdo ao veiculo, as condicbes adversas se apresentam quando ha
elementos que impossibilitam o veiculo de circular de forma segura no transito: defeito ou
inexisténcia de equipamentos obrigatérios, bem como falta de manutencdo preventiva.
Quando esses elementos sdo negligenciados, é possivel elencar diversas consequéncias
decorrentes da falta de manutencéo veicular e utilizacdo inadequada dos equipamentos
como, por exemplo: perda da estabilidade do veiculo decorrente de uma calibragem
inadequada do pneu; frenagem ineficaz devido ao desgaste das pastilhas de freios; visdo
prejudicada em situacdo de chuva devido as palhetas do limpador de para-brisas estarem

desgastadas.

A atitude mediata do condutor e/ou proprietario do veiculo é indispensavel para que
este tipo de adversidade seja evitado. Assim, estes devem providenciar a verificacdo dos
equipamentos obrigatérios e a realizacdo de manutencdo preventiva, conforme a

especificidade de cada situacdo. Algumas ac¢fes precisam ser realizadas diariament
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outras, a partir de um prazo mais prolongado, conforme apresentado na disciplina de
Nocdes sobre Funcionamento do Veiculo. Observe, no quadro, algumas orientacdes

sobre condic¢des do veiculo que podem ser trabalhadas com os alunos:

Tipo Condigoes Atitude esperada Finalidade
o Mau estado de conservagao Realizar manutengdo preventiva. L

— Conservar a eficiéncia do

veiculo para evitar sinistros

>3 icul itar sinist
O .

(ot provenientes de falhas
) Utilizagdo inadequada dos Reparar/corrigir de imediato os mecanicas.

> equipamentos problemas que surgirem.

4.3.4. CondigOes de transito

As condicdes adversas de transito referem-se a elementos apresentados pela
dinamicidade do transito que podem interferir na conducao segura do veiculo. Esse tipo
de condicdo esta relacionado a situacdes de circulacdo e condicbes de local, que em
determinados momentos prejudicam a fluidez segura e exige do condutor maior atencao
no ato de sua conducgéo. Para exemplificar, podemos citar o compartilhamento do espaco
com 0s outros participes e as condicdes de trafegabilidade. Seguem atitudes esperadas
diante de condi¢cdes adversas de transito que a instrutora e o instrutor podem explorar

junto aos alunos:
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Tipo CondigGes Atitude esperada Finalidade

Congestionamento do trafego, horarios de
pico e locais de maior movimento Usar caminhos

. - , alternativos/atalhos.
Movimentagdo de veiculos em

determinados dias da semana ou periodo  Evitar hordrios de pico.
do ano (feriados)

fd

o

7)) ’ ) Evitar colocar aos outros e
¢~ Numero intenso de pedestres . .

) a si mesmo em risco.

E Presenca de ciclistas e motociclistas Redobrar a atencao.

Presenca de veiculos pesados

Imprudéncia de usudario(a)s N3do revidar provocagoes.

4.3.5. Condic¢bes do condutor

Referente ao condutor ha varias questdes que interferem na capacidade para
conduzir, tais como: sonoléncia, uso de substancias psicoativas, uso do celular ou outro
fator de distragdo. Diante disso, € indispensavel ao individuo perceber o risco que tais

atitudes e condig¢des trardo ao ato de conduzir.

A plena condicao fisica e mental do condutor é essencial a seguranga no
transito, pois a sua complexa dinamicidade exige que o motorista responda prontamente
aos variados episodios vivenciados neste espago. Seguem algumas orientacdes
referentes as condi¢cdes adversas que podem ser utilizadas em aula para que os alunos
reflitam sobre o impacto dessas condi¢des:
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Tipo Condigoes Atitude esperada Finalidade

Desgaste fisico excessivo do
condutor(a)

Uso de substéancias psicoativas
N&o conduzir veiculo.
Sono/cansago

CondigGes emocionais
desfavoraveis a condugao

Manter a capacidade de tomada

Estar atento ao ato de dirigir. de deciséo, de agdo e reagdo.

N&o usar o celular enquanto Manter a atencdo e a

Distracao dirigir, se necessario buscar um concentragéo indispensavel a

ponto seguro para estacionar o seguranca no transito.

veiculo e atender a ligagao.

Condutor(a)

Usar corretamente os
retrovisores.

Postura inadequada ao Ajustar a distancia e altura tanto
conduzir do banco quanto do volante.

Ajustar a maneira de sentar-se ao
volante.

INSTRUTORA E INSTRUTOR

Quando falarmos aos alunos sobre condi¢des adversas, é importante
gue, realmente, compreendam os riscos envolvidos em cada condicdo para que
adotem comportamentos adequados a seguranca de todos no transito. Sugerimos
que fatos reais, como reportagens de jornal, por exemplo, sejam apresentados e
problematizados junto aos alunos, fazendo com que analisem as situagdes,
associando-as a alguma condicdo adversa. Esse tema € tdo importante que sera

melhor detalhado no item Estado fisico e mental do condutor.

Provoque a reflexdo e o debate sobre esse assunto junto aos alunos.
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4.4. Conduzindo em situagdes de risco

Nesse conteudo, incluimos alguns conceitos importantes por serem primordiais
para a compreenséao de fatores que podem agravar ou minimizar as situagoes de risco. A
conducédo de veiculos automotores esta relacionada as leis da fisica, pois essas explicam
a dindmica de muitas situacdes que ocorrem no transito. Desse modo, a instrutora e o
instrutor terdo acesso a informagdes técnicas que poderdo embasar o planejamento das

aulas.

4.4.1. Elementos da fisica que estéo relacionados com a dindmica do transito

Em algum momento podemos ouvir a frase:

“Vocé pode enganar as leis de transito, mas nao as

leis da natureza’.

Sendo estas leis imutaveis, serd que estamos sujeitos a elas sem possibilidade de

defesa?

A verdade é que, entendendo como estas leis funcionam, cabe a nés, ao invés de
desafia-las, fazermos as melhores escolhas, assumindo um comportamento mais seguro,
minimizando o risco. Afinal, quais sdo essas leis naturais as quais estamos sujeitos?
Podemos afirmar com seguranca que so as leis da fisica. Mas como elas funcionam? E

sobre isto que vamos falar.
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441.1. Inércia

Vamos comecar pela inércia. Inércia é a tendéncia que um corpo tem de
permanecer no estado em que se encontra. Se estivermos parados, continuamos
parados, se em movimento, permanecemos em movimento. A este principio chamamos
12 Lei de Newton ou Lei da Inércia, que nos diz “a tendéncia dos corpos, quando
nenhuma forca € exercida sobre eles, € permanecer em seu estado natural, ou seja,

repouso ou movimento retilineo e uniforme” (FERREIRA, 2017).

O que isto tem a ver com transito? O exemplo do movimento dos corpos em um

onibus facilita a compreensao sobre inércia:

Se estivermos em pé em um 06nibus parado, quando este inicia 0 movimento o
nosso corpo € “jogado para tras”. Por qué? Porque mesmo o Onibus iniciando um
movimento para frente, a parte do corpo que estd em contato com o 6nibus (0s pés) vai
junto com o veiculo, porém o resto do corpo, que esta solto, permanece em repouso,
causando um desequilibrio que pode nos derrubar. Se estivermos nos segurando em
algum lugar, em cima, por exemplo, 0s pés e as maos acompanham o veiculo, enquanto
o resto do corpo fica em formato de arco virado para tras, tentando permanecer do modo

que estava.

Por outro lado, se estamos em pé no 6nibus em movimento, nosso corpo, por
estar em contato com o 6nibus através dos pés e das méaos, acompanha este movimento.
Se o veiculo parar bruscamente, a tendéncia de nosso corpo é continuar no sentido e
direcdo em que estava jogando, entdo, a parte que esta solta para frente, formando um

arco nesta direcdo, conforme ilustra a imagem.

103




W/ ESCOLA
PUBLICA
7\ DE TRANSITO

Fonte imagem %

Em um carro em movimento, um choque contra qualquer obstaculo ou mesmo uma
frenagem brusca faz com que a parte do corpo que esta solta, sem contato direto com o
veiculo, tenha a tendéncia de continuar a sua trajetoria, por isso somos jogados para
frente.

Fonte imagem %

Nesta situacdo, o que vai definir um maior ou menor risco para a pessoa € a
velocidade do veiculo. Isso porque a tendéncia do corpo de permanecer no estado em
gue se encontra fard com que a pessoa continue se deslocando nesta mesma velocidade,
provocando o choque contra o préprio veiculo ou, no caso de ndo estar protegida pelos

dispositivos de seguranca (cinto, cadeirinha etc.), pode atravessar o vidro do veiculo indo

2 Disponivel em: https://igorantunes.wordpress.com/2012/02/28/inercia/. Acesso em: 30 ago. 2018.
2 Disponivel em: https://igorantunes.wordpress.com/2012/02/28/inercia/. Acesso em: 30 ago. 2018.
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de encontro a outros obstaculos. Logo, quanto mais alta for a velocidade, maior o impacto
do veiculo e dos corpos contra os obstaculos, em caso de colisdo, e mais graves serao as

consequéncias e as lesoes.

INSTRUTORA E INSTRUTOR

Promova o debate e a reflexdo sobre como podemos agir diante
deste principio da fisica.

Durante essa discussao, ressalte que uma medida € respeitar sempre os limites de
velocidade, uma vez que a velocidade maxima das vias € calculada levando-se em
conta, também, a possibilidade de frenagem, caso algo inesperado surja no caminho
do condutor.

A outra providéncia, ja que estamos sujeitos a situacbes inesperadas, € o uso do
cinto de seguranga, o dispositivo que nos segura no banco impedindo que sejamos
arremessados contra o interior do veiculo, contra 0s outros ocupantes dele, ou

mesmo para fora deste.

N&o podemos esquecer que quanto maior a forca de impacto, maiores serdo as
lesdes ocasionadas e maiores 0s riscos de morte. Segundo Biavati (2007), cada colisédo é

uma sequéncia de trés colisdes, representadas pelas ilustracdes a seguir:
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Esquema: primeira colisao

e

Esquema: segunda colisdo

Esquema: terceira colisdo

Grgdos intern

e

A estrutura rigida do veiculo comeca a
“sanfonar” na diregdo da cabine onde
estdo as pessoas. Tudo isso ndo demora
mais do que dois décimos de segundo
(um décimo é aproximadamente o tempo
que levamos para dar uma piscada de
olho).

O veiculo j& estd parado, mas os
ocupantes  continuam na mesma
trajetoria e velocidade. Cada pessoa sera
obrigada a zerar sua velocidade, batendo
0 corpo contra o que estiver na sua
frente: os instrumentos ou objetos do
veiculo e o impacto das pessoas umas

contra as outras.

O veiculo parou. As pessoas pararam.
Agora inicia a colisdo entre os 0Orgaos
internos, que pode causar rupturas de
tecidos, hemorragias internas, até uma
lesdo cerebral, sem bater a cabeca em

nada.

Obs.: Todos os ocupantes estdo sem o cinto de seguranca.

Fonte imagem®

3 BIAVATI, Eduardo; MARTINS, Heloisa. Rota de colisdo: a cidade, o transito e vocé. Sdo Paulo: Berlendis & Vertecchia Editores

2007, p. 71-73
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4.4.1.2. Velocidade

Fonte imagem?*

Em Fisica, velocidade é a relacdo entre uma determinada distancia percorrida e o
tempo gasto neste trajeto, ou seja, é a variacao da localizacdo de um objeto no percurso a
cada instante que passa. Entdo, quanto menor € o tempo que se leva para percorrer um

determinado espaco, maior serd a velocidade.

INSTRUTORA E INSTRUTOR

O aumento da velocidade ocorre porque ao pisarmos no acelerador
injetamos combustivel no motor. Mais combustivel significa mais forca, mais forca
implica em mais velocidade. E justamente o fato de a velocidade ser produzida por
uma for¢a que a torna tdo perigosa. Conforme ja mencionado anteriormente, em uma
colisdo, esta forca vai incidir também sobre os passageiros do veiculo vindo a

ocasionar algum tipo de dano na forma de ferimentos ou até mesmo a morte.

24 Disponivel em: https://alfadocentauro.wordpress.com/2012/07/16/como-seria-ver-algo-na-velocidade-da-luz/. Acesso em: 30 ago.
2018.
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A velocidade € um dos principais fatores a serem considerados para a conducao
segura. Por exemplo, pode parecer insignificante, mas dirigir apenas 5km/h acima da
velocidade média permitida em areas urbanas de 60km/h e 10km/h acima do limite em
areas rurais ja é suficiente para dobrar o risco de um acidente. Uma pequena diferenca de
velocidade pode fazer uma grande diferenca.

SAIBA MAIS!
4 N

Acesse 0 portal da Escola Publica de Transito do DetranRS -\.Q-
no endereco escola.detran.rs.gov.br e baixe o Drops Escola =
sobre Velocidade. Também podem ser utilizados os videos

web e outros conteudos disponibilizados sobre o tema.

o /

O controle de velocidade esta diretamente relacionado a capacidade de frenagem
diante de um imprevisto. E preciso considerar que nem o procedimento nem o resultado
de uma frenagem se dao instantaneamente. Para a parada total do veiculo, pelo menos

trés etapas acontecem enquanto o veiculo continua a percorrer o trajeto.

Distancia ou tempo de reacao: € a distancia percorrida por um veiculo desde o
momento em que seu condutor percebe algum tipo de perigo até a acdo de acionar o

freio.

Distancia ou tempo de frenagem: €& a distancia percorrida desde ato de
pressionar o pedal do freio até a parada total do veiculo. Quanto maiores a carga e a

velocidade, maior sera a distancia de frenagem.

Distancia ou tempo de parada: € a distancia total percorrida desde o momento

em que o condutor vé o perigo até o veiculo parar.
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DISTANCIA DE REAGAO DISTANCIA DE TRAVAGEM

Fonte imagem®

/ SAIBA MAIS! \

Estudos apontam que o tempo de reacdo do condutor € de

aproximadamente 2,5 segundos. Conforme Khisty e Lall .
(2003, p.11, apud Balbinot, Zaro e Timm, 2011), “o processo \;/
de reacédo envolveria a percepcdo — processo pelo qual um

individuo extrai uma informacéo necessaria do ambiente

como insumo a sua tomada de decisdo. Assim, & util avaliar-

se o tempo requerido desde a percepcao até a reacao”.

. /

Desse modo, o tempo de reacdo compreende o tempo para andlise e a tomada

de decisdo, mais o tempo efetivo de resposta, por exemplo, colocar o pé no freio. Assim,
até a parada total do veiculo (tempo de parada), ha o tempo de reacdo do condutor
somando-se ao tempo de frenagem. Neste intervalo o veiculo continua sua trajetéria,

percorrendo varios metros, distancia que dependera, sobremaneira, da velocidade.

Outros fatores podem interferir na reacdo do condutor, como estar distraido com
outros estimulos ou sob efeito de alcool/drogas, aumentando esse tempo de reacdo e
risco de colisdo.

» Disponivel em: https://testes-codigo.pt/materialestudo/reacao-travagem-paragem/. Acesso em: 25 maio 2021.
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Ainda, existem 0s elementos externos ao condutor que aumentam a distancia de
frenagem e, consequentemente, a de parada, tais como condi¢cdes climéaticas.
Observemos, na sequéncia, um exemplo de distancia de frenagem em pista seca e

molhada em diferentes velocidades.

Distancia de frenagem

Pista
seca
Pista
Molhada

Pista
seca
2 Pista
4| Molhada

Pista
seca

' Pista
| Molhada

30
29
@

TS L1 L L1 L L
0 5

Fonte imagem?

Conforme aumenta a velocidade, também aumenta o tempo de frenagem,
diminuindo, inversamente, o campo visual do condutor, bem como sua capacidade de
previsdo. Esse contexto pode, ainda, ampliar a probabilidade de perda de controle do

veiculo.

2 Disponivel em: < http://www.onsv.org.br/category/educacao>. Acesso em: 01 out. 2015.
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Angulos de vision a2
SEGURIDAD VIAL seg(s n velocidad GOBIERNO DE LA CIUDAD

Vision de
100°

Vision de - g
75° - : |

Vision de
45°

Fonte imagem?®’

INSTRUTORA E INSTRUTOR

Para demonstrar a relacéo entre as diferentes velocidades e o campo
visual do condutor, vocé pode acessar simuladores online, videos e/ou imagens

disponiveis na internet.

7 Disponivel em: http://blog.otp.es/blog/2013/10/15/infografia-seguridad-vial-angulos-de-vision-del-conductor-en-funcion-de-la
velocidad/. Acesso em: 30 ago. 2018.
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Mas, talvez o ponto mais critico da questdo resida no fato de que,
proporcionalmente, quanto maior a velocidade, maior o potencial da ocorréncia de
sinistros, da gravidade das lesGes e de fatalidades. Estudos indicam que, pelo menos, 1/3

das colisbes que resultam em morte envolvem o excesso de velocidade.

Vejamos com mais atencdo o dado acerca da probabilidade de sobrevivéncia em

um atropelamento de acordo com cada uma das referidas velocidades.

A ilustracdo demonstra que se um veiculo, a 50km/h, atingir um pedestre, este tera
somente 50% de chance de sobrevivéncia. Agora, caso atingido a 70km/h (diferenca de
20km/h no velocimetro), o risco de 6bito passa a ser de 85%.

9 5 % das pessoas

atropeladas sobrevivem

f
5096 das pessoss ‘E

atropeladas sobrevivem

1 5 % das pessoas +

conseguem sobreviver

Fonte imagem®’

Para se ter uma ideia da fragilidade do corpo humano frente a um atropelamento, o
choque a 50km/h pode ser comparado a queda de quase 10 metros de altura, ou seja, do
3° andar de um edificio.

Estudos da Rede Sarah (2017) sobre a dinAmica de um atropelamento apontam
gue o pedestre, apds chocar-se contra a frente de um veiculo, tem maior probabilidade de

7 Disponivel em: http://www.onsv.org.br/category/educacao. Acesso em: 01 out. 2015.
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seguir rolando sobre o capd e atingir o para-brisa. A sequéncia de fatos do atropelamento
“[...] depende de uma série de fatores, dentre os quais, a velocidade do veiculo e a altura
do pedestre relativamente a frente do veiculo e o para-choque” (REDE SARAH, 2017).

Observe nas imagens a seguir a dinAmica de um atropelamento:

By & @, @

Fonte imagem®

Ainda, segundo esses estudos, a probabilidade de o segundo contato do pedestre
contra o carro ser 0o da cabeca aumenta na proporcgao direta da velocidade do impacto e
inversamente em relacdo a altura do veiculo. A partir de 50km/h, potencialmente todo

pedestre sofrerd o choque da cabeca contra o veiculo.

> b B B

Fonte imagem®

*® REDE SARAH, Dinamica do atropelamento. Disponivel em: http://ceres.sarah.br/Cvisual/Sarah/AA-Prevencao/PDF2013-
09/07%20Dinamica%20do%20atropelamento.pdf. Acesso em: 20 junho 2017.

*° REDE SARAH, Dinamica do atropelamento. Disponivel em: http://ceres.sarah.br/Cvisual/Sarah/AA-Prevencao/PDF2013-
09/07%20Dinamica%20do%20atropelamento.pdf. Acesso em: 20 junho 2017.
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INSTRUTORA E INSTRUTOR

Promova a discussdo sobre o aumento da velocidade ser
proporcional ao aumento do risco de mortes e lesGes graves, utilizando o exemplo a
seguir: Considerando um percurso em linha reta, sem obstaculos, de 10Km de
distancia, se andarmos a 40Km/h, este percurso sera feito em 15 minutos.
Aumentando-se a velocidade para 60km/h, o mesmo percurso sera feito em 10
minutos. Sera que o beneficio de chegar 5 minutos antes compensa 0 aumento do

rsco a que nos expomos?

Fica evidente o quanto de risco a velocidade oferece aos diversos participes do
transito. Além dos perigos desta forca, ela esta relacionada a outras leis da fisica, como o
atrito dos pneus ao solo. Assim, com o aumento da velocidade, vem a perda de aderéncia
dos pneus a superficie: quanto mais velocidade, menos aderéncia. A qualidade e a
calibragem dos pneus, o clima e a capacidade de atrito da via (mais ou menos

escorregadia), entre outros fatores, também podem facilitar ou dificultar uma frenagem.

Além do aumento da velocidade, outro dado que vai exigir uma maior for¢ca no
motor é o peso do conjunto veiculo e carga. Por esta razdo, 6nibus e caminhdes

apresentam maior dificuldade de frenagem, percorrendo maiores distancias.

Um veiculo em velocidade provoca deslocamento do ar. Parte deste ar vai para
baixo do veiculo acabando por suspendé-lo e provocando a perda de atrito que o pneu
tem que ter com o solo para poder ser direcionado ou freado. Assim, o aumento da
velocidade diminui a aderéncia do veiculo ao solo, interferindo na distancia de frenagem e

suas consequéncias.

No caso de uma colisdo frontal, que se da contra um objeto que esta se
deslocando na mesma dire¢do, poréem em sentido contrario, a forca da colisdo, que ir4

afetar os passageiros, € a resultante da soma da velocidade destes dois veiculos. Pex
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esta razdo sempre quando temos a noticia de uma colisdo resultante de uma
ultrapassagem proibida ou mal feita, € comum que tenhamos, também, a noticia de

mortes e ferimentos graves.

INSTRUTORA E INSTRUTOR

Para discutir com os alunos: mesmo que os veiculos sejam projetados
para atingir velocidades altas, o corpo humano, pelo contrario, de maneira alguma é
feito para acompanha-las. E quando as leis de transito sdo burladas, cedo ou tarde
acabam por esbarrar nas leis da fisica. Uma equacgdo cujo resultado é sempre

negativo, pois todos perdem.

4.4.1.3. Desaceleracao

A desaceleragdo é a reducdo ou cessagdo da velocidade de um movimento,
popularmente conhecida como frenagem. Distancia de frenagem ou distancia de
travagem é a distancia percorrida pelo veiculo entre 0 momento em que o condutor pisa

no freio até sua parada total, como ja vimos anteriormente.

Muitos fatores vao fazer variar esta distancia de frenagem, tais como: a condig&o
dos freios; a condicdo e qualidade dos pneus e sua calibragem; o tipo de piso, o clima; e

acima de tudo a velocidade e o peso do conjunto veiculo e carga.

Um grande problema, que faz aumentar os riscos no transito, é a nossa dificuldade

de perceber esta distancia percorrida.
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E comum ouvirmos dizer que um veiculo freou “em

cima”, quando na verdade este processo iniciou bem

antes, vindo a parar somente “em cima”.

Essa percepcao afeta a atitude dos condutores que dirigem acreditando que podem
fazer o veiculo parar de forma imediata. Os pedestres também podem ter esta dificuldade,
pois, ao visualizarem um veiculo vindo em sua direcdo, acreditam que o condutor tera
condi¢cbes de para-lo imediatamente. Criancas e idosos sdo ainda mais suscetiveis a este
tipo de percepcédo, em funcéo de caracteristicas proprias de cada faixa etaria.

INSTRUTORA E INSTRUTOR

Tendo em maos estes conhecimentos da fisica, vocé pode utiliza-los
para guiar os futuros condutores a compreensao sobre o tamanho dos riscos que a
velocidade imp&e através das leis da fisica. Aléem disso, tem condi¢des de abordar a
dimensédo da responsabilidade envolvida na decisdo de qual velocidade imprimir ao
conduzir o veiculo.

441.4. Movimento curvilineo

Quando o veiculo descreve uma curva, as forcas do motor somadas ao atrito dos
pneus produzem a chamada forga centripeta (puxa o veiculo para o centro da trajetoria)

que o conduz a “fazer a curva”. Por outro lado, pela inércia, pessoas e objetos dentro do

veiculo tém a tendéncia em manter o sentido e a direcdo em que se encontram, fazende
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um tragado reto, sendo “jogados para fora da curva”, gerando a chamada forga centrifuga
(fuga do centro).

Fonte Imagens™

Fonte imagem®

30 Disponivel em: http://www.infoescola.com/fisica/forca-centripeta-e-centrifuga. Acesso em: 05 set. 2018. / Disponivel em:

https:/Irizzofisico.wordpress.com/tag/forca-centripeta/. Acesso em: 05 set. 2018.
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Quando o carro inicia a curva com muita velocidade, as forgas opostas entram em
conflito, os pneus de fora da curva perdem a aderéncia, em razéo do ar deslocado com o
movimento. Pela inércia, a traseira tende a continuar o movimento retilineo, causando a
derrapagem. O piso escorregadio ou uma via mal tracada séo fatores que vao agravar
esta situacao.

Um fator determinante da velocidade adequada, nestes casos, € 0 raio da curva.

Quanto menor o raio, mais fechada a curva, menor deve ser a velocidade.

Para a correta execucdo da curva é necessario que a velocidade seja reduzida
antes de entrar nela. Reduzir na curva, dependendo do tipo de freio, pode trancar a
direcéo, fazendo com que o veiculo continue em linha reta, sendo arremessado para fora

da pista, estando sujeito a graves consequéncias.

INSTRUTORA E INSTRUTOR

Agora que vocé ja retomou alguns conceitos basicos das leis da fisica,
considere essas informagdes ao tratar do conteddo Conduzindo em situagdes de
risco.

4.4.2. SituacOes derisco

A Resolucdo n.° 789/2020 do CONTRAN elenca, dentre os assuntos a serem
abordados no conteudo “Conduzindo em Situagdes de Risco”, a ultrapassagem,
derrapagem, frenagem normal e de emergéncia, cruzamentos e curvas, ondulacdes e

buracos, por serem situa¢gdes arriscadas, mesmo quando a conducdo do veiculo esta

% Disponivel em: http://www.wallpapersxl.com/wallpaper/1920x1080/drift-smoke-vehicles-drifting-racing-race-car-533209.html. Acesse
em: 05 set. 2018.
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sendo prudente. E relevante, deste modo, que o instrutor enfatize, ao trabalhar estes

assuntos, o quanto de risco esta envolvido nestas situacdes do cotidiano dos condutores.

- Ultrapassagem: é
tratada no CTB como Unica
excecao permitida para
trafegar na contramao. Isso se
deve ao alto risco envolvido

nesta manobra.

Fonte imagem®

Locais permitidos: os locais onde a ultrapassagem é permitida sao definidos apds
estudos realizados levando em consideracdo uma série de elementos para que esta

manobra seja feita em seguranca.

INSTRUTORA E INSTRUTOR

Enfatize aos alunos que é preciso considerar o quanto a decisao de
ultrapassar um veiculo envolve perigos significativos, uma vez que o veiculo ird
trafegar em velocidade superior ao da frente, se deslocando em direcéo contraria aos
veiculos que ocupam aquele sentido da via, ou seja, na contramao. Isto significa que,
em caso de coliséo frontal, as velocidades serdo somadas, ou seja, qualquer colisao

gue ocorra devido a uma ultrapassagem tera resultados catastroficos.

32 Disponivel em: http://www.anfavea.com.br/documentos/capitulo4seguranca.pdf. Acesso em: 05 set. 2018.
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Ainda que a sinalizagdo do local permita a manobra de ultrapassagem, diversas

variaveis devem ser consideradas ao tomar esta decisao:

S\ tréfego e distancia dos veiculos que vem na direcdo contraria;

A/ condutor que o sucede e o antecede ndo deve ter comecado uma manobra de

ultrapassagem;

S porte, poténcia e velocidade dos veiculos que vem na dire¢do contraria;

S\ distancia, porte, poténcia e velocidade tanto do seu quanto do veiculo a ser

ultrapassado;

AV visibilidade do contexto viario, ou seja, 0 quanto é possivel visualizar a pista a frente

a fim de prever eventuais adversidades;

SV condigdes adversas como a visibilidade do ambiente em caso de neblina,

ofuscamento pela luminosidade, escuriddo, chuva, dentre outros;

S\ tracado da via, considerando curvas acentuadas, aclives e declives;

SV condigdes das vias, tais como a existéncia de acostamento, buracos, ondulacées,

tipo de superficie.

Estes fatores devem ser avaliados de forma global, sendo que todos precisam ser
favoraveis para que a ultrapassagem seja 0 mais segura possivel. Esta complexa
analise exige diferentes capacidades cognitivas do condutor acionadas simultaneamente,
como a nocgao de distancia, de velocidade, de tempo, de tamanho e, especialmente, de
relacionar esses diferentes elementos para a tomada de decisdo. Considerar somente
uma parcela dos fatores pode resultar em um sinistro grave.
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Existem locais que ndo permitem a realizac&o da ultrapassagem,

pois possuem fatores que ainda potencializam o risco inerente a

esta manobra como curvas, aclives e pontes, entre outros.

No caso da curva e aclive, o risco esta relacionado a falta de visibilidade de algum
condutor que venha na direcdo contraria ou qualquer obstaculo existente (animal, buraco,
obra etc.). Na curva, ainda se soma o risco de perda de controle do veiculo devido as

forcas centrifuga e centripeta.

J& nas pontes, o principal perigo envolvido é a falta de acostamento ou &rea de
escape/reflugio, uma vez que em uma ultrapassagem mal sucedida, uma das formas de

se evitar um acidente é o desvio para estas areas.

A ultrapassagem deve ser realizada apenas pela esquerda (CTB, art. 29, IX, 1997)
para manter a organizacdo do fluxo e seguranca, pois o lado esquerdo é destinado aos

veiculos que trafegam em maior velocidade.

- Derrapagem: consiste no deslizamento do veiculo sobre a pista porque 0s pneus

perdem a aderéncia ao solo, deixando de rodar e passando a escorregar.
Fatores que levam a perda de aderéncia do veiculo ao solo:

SV Condicdes do pneu: é preciso observar frequentemente se os pneus estio

em boas condic¢des para trafegar.

AV Velocidade: quanto maior a velocidade, menor seréa a aderéncia do pneu ao
solo conforme visto nos conceitos da fisica. Isto se agrava em curvas, sendo
importante diminuir a velocidade e reduzir a marcha, se necessario, antes de
realizar a curva, mantendo o carro engrenado e a aceleragdo constante. A
ilustracdo a seguir exemplifica diferentes velocidades e a aderéncia do pneu

do veiculo.
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SULCO 3 mmde 1 mmde
3 Pneu novo profundidade | profundidade
Velocidade

3 TT'Y S o
Comntato 57 Contato 11% (:ontato'f%

Fonte: Centro de Teste Goodyear - Luxemburgo - Pneu GPS

Fonte imagem®

INSTRUTORA E INSTRUTOR

Enfatize aos alunos que é preciso considerar o quanto a decisdo de
ultrapassar um veiculo envolve perigos significativos, uma vez que o veiculo ira
trafegar em velocidade superior ao da frente, se deslocando em dire¢cdo contraria
aos veiculos que ocupam aquele sentido da via, ou seja, ha contramao. Isto significa
gue, em caso de colisdo frontal, as velocidades serdo somadas, ou seja, qualquer

colisdo que ocorra devido a uma ultrapassagem tera resultados catastroficos.

Fonte imagem®

3 DOTTA, Atico; DOTTA, Renata. Acidentes de Transito: como evita-los. 6ed. Porto Alegre: 2003. p.79
** Disponivel em https://toplink.com.br/voce-sabe-o-que-e-o-twi/. Acesso em 28 maio 2021.
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Oleo, cascalho, areia na via sdo exemplos de adversidades que podem prejudicar
ou impedir o contato do veiculo com o solo, aumentando as chances de derrapagem. Em
caso de agua na pista, aumenta-se o risco de perda de atrito do pneu, podendo gerar 0
gue se chama de aquaplanagem. Neste caso, forma-se uma lamina de 4gua entre o pneu
e a pista.

Em todos estes casos, a atencdo redobrada é imprescindivel para que sejam
minimizados 0s riscos presentes. Algumas atitudes do condutor sdo fundamentais para
evitar a derrapagem. Nesse sentido, seguem recomendacdes a serem abordadas com 0s
alunos (TRANSITOMAISGENTIL, 2017):

1. Pneus:

1.1. Observar se estdo em boas condicgdes.

1.2.Lembrar tanto da conservagado (pneu “careca”, sulcos na altura correta,

bolhas ou rachaduras), quanto da calibragem.
2. Velocidade:

2.1.Manter a velocidade compativel permite mais tempo para a reacao

necessaria.

2.2. Diminuir a velocidade antes de curvas e evitar acelerar ou fazer mudancas

bruscas nesta trajetoria.
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2.3. Acelerar em curvas pode provocar a derrapagem de pneus dianteiros. Neste
caso, ndo se deve utilizar os pedais, nem endireitar o volante ou roda-lo de
forma brusca ou excessiva. Quando voltar a ter controle, endireite as rodas e

acelere devagar.

2.4 Evitar a derrapagem das rodas traseiras que pode ocorrer em curvas ou
guando se muda de direcdo em alta velocidade. Assim, o carro desliza
lateralmente podendo rodar sobre a pista. Nesta situacéo, o pé ndo deve ficar
no acelerador ou no freio. Gire o volante na direcdo em que a traseira do
carro derrapa, ndo girando de forma excessiva, 0 que provocaria uma nova
derrapagem em outra direcéo. Volte a acelerar gradativamente quando todas

as rodas estiverem alinhadas.

3. Frenagem:

3.1. Evitar freadas bruscas que podem provocar derrapagens nas quatro rodas
pois elas ficam “travadas” e o carro continua a deslizar, ndo respondendo
adequadamente ao comando do freio. Nessa circunstancia, acione a embreagem

e retire o pé do freio, até que seja possivel recuperar o dominio da direcao.

3.2. Cuidar para nao realizar freadas bruscas caso o veiculo ndo tenha freio
ABS.

- Frenagem normal e de emergéncia: ao tratarmos desse assunto, existem
alguns conhecimentos prévios necessarios a compreensdo dos fendbmenos envolvidos
nessas situagdes. A frenagem € a desaceleracdo do veiculo, o que envolve uma relacao
entre velocidade, tempo e distancia conforme visto nas secfes anteriores.

A frenagem normal é uma forma de frear em situacdes previsiveis e esperadas,

ndo sendo surpresa nem ao motorista nem aos demais usuarios, tais como diante de

124




W/ ESCOLA
PUBLICA
7\ DE TRANSITO

semaforo com a luz vermelha acesa, antes de uma curva, em declives, diante da placa de

pare em uma esquina, etc.

Ja a frenagem de emergéncia é utilizada em situacdes ndo previstas. Ha de se
destacar que no transito, devido a sua dinamicidade e complexidade, o condutor precisa

estar sempre atento as situagfes inesperadas, que sédo as que oferecem maior risco.

Assim, dentre os elementos fundamentais para o sucesso em uma frenagem de
emergéncia, ao alcance do condutor do veiculo estdo: a velocidade compativel com a via
e condicdes climaticas, a boa manutencédo dos freios e pneus, a distancia de seguranca

dos demais veiculos.

E necessario, também, compreender a funcéo dos freios, cujo acionamento reduz a
velocidade das rodas e diminui o seu giro, aumentando o atrito do pneu com a superficie,
0 que, de fato, faz o veiculo parar. A parada total de um veiculo € determinada por
diferentes variaveis, quais sejam: o bom funcionamento do sistema de freio, o tipo de
superficie, o pneu utilizado e seu estado de conservacao e outros fatores que interfiram
na aderéncia do pneu ao solo (CARROS INFOCO, 2017).

Existem vérios tipos de freios, sendo importante que o condutor saiba qual é o
sistema de frenagem do veiculo que estd conduzindo, baseando suas decisfes neste

conhecimento.

INSTRUTORA E INSTRUTOR

Contribua para que o aluno compreenda as diferencas de resposta e
funcionamento dos sistemas de frenagem, orientando sobre qual a acdo mais
adequada diante destes, tanto em situacbes normais como de emergéncia. Para
demonstrar a distancia de parada, pesquise variados recursos disponiveis na internet,
nos quais se pode simular diferentes velocidades, apresentando resultados de
distancia de reacdao, distancia de frenagem e distancia de parada.
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Seguem orientacdes sobre o modo de funcionamento e o uso adequado por tipos

de freios:

a) Tambor

Este tipo é um freio mecéanico usado nas rodas traseiras em alguns modelos de
veiculos, geralmente, os mais antigos e de maior porte. A ilustracdo apresenta a sua

estrutura de funcionamento:

FUNCIONAMENTO DO FREIO ATAMBOR
FREIO ACIONADO

Cilindro de roda

Lona
de freio

Fonte imagem®

Como se pode observar, quando o freio é acionado, o cilindro ativa as sapatas de
freio para que elas gerem atrito com o tambor e o veiculo pare (KASTERWEB, 2017).

A sua principal desvantagem é a possibilidade de ocorrer o que é chamado de
fading, que € o enfraquecimento do material de atrito em funcdo do aquecimento do
sistema de freio. As pastilhas e lonas de freio perdem momentaneamente seu poder de

friccdo, comprometendo a frenagem do veiculo. Assim que dissipado o calor, o freio volta

» Disponivel em: https://www.autostart.com.br/curiosidades/qual-a-diferenca-entre-o-freio-tradicional-e-abs/. Acesso em: 05 set.
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ao seu funcionamento, exceto em situacdes de extrema exigéncia, danificando o sistema
(CARROS INFOCO, 2017).

b) Disco e ABS

Estes sdo os dois tipos mais comuns de sistemas de frenagem em veiculos e
ambos funcionam a partir de pastilhas. O sistema de freio a disco trava completamente as
rodas, de modo que o veiculo pode "arrastar", derrapar até parar totalmente. J& o sistema
ABS impede o travamento total das rodas, parando e soltando o veiculo automaticamente.

Por sua natureza, estes dois tipos de sistemas precisam ser utilizados de maneira
distinta. No ABS, o pedal do freio deve ser pisado até o fim, sendo necessario manté-lo
acionado durante todo o percurso da frenagem, ainda que haja vibracao no pedal do freio.
Ja no freio a disco, deve-se pisar e soltar o pedal véarias vezes, pois frear de uma Unica
vez ocasiona o travamento das rodas aumentando as chances de derrapagem e perda de
controle do veiculo. Dessa forma, o sistema ABS € mais seguro, pois evita o travamento
das rodas. Desde 2014, os veiculos novos produzidos no Brasil devem, obrigatoriamente,
sair de fabrica com o sistema de freio ABS.

INSTRUTORA E INSTRUTOR

Vocé percebeu quantos fatores diferentes interferem na frenagem até
a parada de um veiculo? Pois esta € a percep¢do que seus alunos também devem
ter, desmistificando a ideia de que tudo depende da habilidade do condutor. S&o
tantos os fatores que influenciam em uma situacdo de emergéncia que apenas ter

pericia ndo seré suficiente. Entéo, é preciso ter prudéncia.
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- Cruzamentos e curvas

Segundo o CTB, cruzamentos sao intersecdes de duas vias em nivel,
possibilitando ao condutor a mudanca de direcdo. Por haver varias pessoas tentando
ocupar, a0 mesmo tempo, o espago do cruzamento, essa situacdo poderd levar a um
conflito de interesses, por isso, existem riscos associados que demandam atencdo e

cuidado.

O instrutor, ao abordar esse assunto, deve contemplar todos os elementos
apresentados no CTB relacionados a ele, tais como: preferéncia de passagem,
sinalizacao viaria e do veiculo, bem como cuidados preventivos e recomendacdes. Para
tanto, podem ser utilizados videos, ilustracbes e imagens que demonstrem o0s
comportamentos mais adequados diante das diferentes situacdes que 0s cruzamentos e

intersecdes oferecem.

Com relagdo a curvas, considerando os fatores envolvidos como a falta de
visibilidade e as forcas centrifuga e centripeta, ja explicitados nos elementos da fisica, é
importante explicar aos alunos os riscos que as curvas oferecem e os cuidados basicos
como o respeito a sinalizacao, principalmente no que se refere a velocidade compativel

com o tracado e as condi¢cdes daquele ponto da via.
- Ondulagbes e buracos

Séo situagbes que desestabilizam e podem prejudicar a mecénica do veiculo, bem
como acarretar a perda do controle da dire¢do. Oferecem risco por serem imprevisiveis,
sendo fundamental que o condutor esteja atento e em velocidade adequada de maneira
gue consiga perceber e reagir o mais antecipadamente possivel.

E importante salientar aos alunos que a tendéncia natural da pessoa é desviar
imediatamente, porém a primeira providéncia deve ser a de diminuir a velocidade, pois
desviar abruptamente pode desestabilizar o veiculo e surpreender os demais usuarios da
via. Nesse sentido, o condutor também precisa sempre sinalizar sua intencao caso venha

a invadir a faixa contréaria.
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45. Como evitar acidentes

Quando se busca entender este tema, independentemente do tipo de veiculo,
existe algo muito importante a ser considerado: a crenga sobre o controle para se
envolver ou ndo em um sinistro. Isto é chamado de locus de controle (OLANDOSKI,
2012).

Quanto mais a pessoa acreditar que seus atos sao responsaveis pelo seu
envolvimento, ou ndo, em um sinistro de transito, maior serd o controle sobre suas
préprias atitudes. Os condutores que acreditam que esses eventos sdo determinados por
forcas externas (Deus, acaso, azar) S840 menos suscetiveis a mudanca de comportamento
(OLANDOSKI, 2012).

Partindo dessa premissa, precisamos auxiliar os

candidatos a condutores a internalizarem a noc¢ao de

gue suas atitudes podem determinar a ocorréncia de
um sinistro, pois quanto maior e mais forte for esta

crenca, maior sera 0 Compromisso com a

No complexo processo de formacdo de condutores, pode-se desmistificar junto aos
estudantes o entendimento errbneo de que os sinistros acontecem por forcas externas,
tais como “foi o desejo de Deus”, “era a hora dele”, azar, acaso. Assim, o instrutor de
transito como educador, pode contribuir muito ao assumir um papel ativo diante deste tipo
de crenca, que somente refor¢ca que nao ha o que fazer por parte do condutor, pois sera o
acaso ou a sorte que determinard o sinistro. Deste modo, pode auxiliar os estudantes a
construirem uma relacdo de compromisso com a segurancga, retomando o conceito de

acidente versus sinistro e fortalecendo a crenca de que o comportamento individ
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interfere no coletivo. Comportamento esse que pode se manifestar tanto por agdes

guanto por omissdes.

Evitar sinistros exige também estar sempre atento as a¢des dos outros condutores,
buscando assim prever eventuais falhas. Nesse sentido, ver e ser visto, manter a
atencao e estar em plenas condicbes de perceber o ambiente s&o atitudes
preponderantes para se tomar a decisdo mais segura frente a um evento e agir a tempo.
Se o0 condutor julgar que nao foi visto, pode comunicar-se com 0s demais usuarios
através da buzina, quando for permitido, dos fardis ou até mesmo parar o veiculo a fim de

impedir a ocorréncia de um sinistro.

Importa mencionar que em muitas situacées em que ha a participacdo de dois ou
mais veiculos nem todos tém o mesmo grau de envolvimento, sendo possivel haver
participes que ndo tiveram nenhuma contribuicdo para que o sinistro ocorresse. Frisa-se
gue, ainda assim, atitudes mais conscientes podem diminuir a participacao involuntaria de
condutores em tais eventos, através da pratica de uma conduc¢éo segundo procedimentos

diante de situacfes aqui apresentadas:

Colisao com os veiculos da frente: a principal medida para evitar essa colisdo é
a manutencao de distancia e velocidade seguras. Sao elas que nos permitem parar sem
colidir no veiculo da frente caso este freie inesperadamente. E importante ressaltar que a
distancia segura deve sempre ser maior que a distancia de parada, que, por sua vez, é
resultado da soma das distancias de frenagem e de reagcédo. Sendo a distancia de reagao
o lapso de tempo em que o condutor deve tirar o pé do acelerador para coloca-lo no freio
e a distancia de frenagem é aquela que o veiculo percorre apés o condutor acionar o
mecanismo de freio. Em média, quando o condutor que esta a frente aciona os freios,
guem o segue levarda um segundo para frear. Por essa razdo, ao ver que as luzes
traseiras do veiculo acenderam, quem vem atrds deve desacelerar e realizar uma

frenagem segura.
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INSTRUTORA E INSTRUTOR

Enfatize aos estudantes a importdncia de visualizar o que esta
acontecendo para além do veiculo que esta a frente e que a distancia segura deve
aumentar em caso de ocorréncia de fatores adversos como, por exemplo, dobrar a
distancia para pista molhada.

Vale lembrar, também, de assinalar que veiculos maiores e mais pesados levam um

tempo maior para parar, precisando de mais espaco para frear.

Colisao com o veiculo de tras: neste caso, o perigo ocorre quando o veiculo que
vem atras se aproxima demais, sem guardar a distancia de seguranca ou com velocidade
incompativel. Para evitar colisdo, é importante que o aluno receba orientacdes de utilizar
0s retrovisores frequentemente, facilitar a ultrapassagem, aumentar a distancia do veiculo
da frente, abrindo espaco para possiveis manobras, sinalizar com antecedéncia suas
intengdes. Por isso, é tdo importante a condugdo segura, pois um condutor preocupado
com a seguranca, antes do inicio do trajeto, ja verificou se as luzes de freio estédo
funcionando.

INSTRUTORA E INSTRUTOR

Promova o debate com os estudantes sobre deixar-se ultrapassar
pelo veiculo de tras, mesmo se estiver rodando na velocidade méaxima da via. E
importante compreender que ndo somos juizes dos outros condutores. Se alguém
guer andar em velocidade acima do permitido, tentar impedi-lo pode aumentar o risco.
Sempre é bom lembrar que no transito ndo estamos em uma competicdo de quem
tem o veiculo mais veloz, assim como ndo temos o poder de controlar o

comportamento de todos, mas podemos controlar o nosso comportamento.
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Colisao frontal: as colisdes entre veiculos que vém em sentido contrario sdo as
mais graves em relacdo as suas consequéncias, tanto em termos da gravidade de lesdes,
de perdas materiais, quanto de vidas. Isto ocorre porque num choque frontal o impacto
envolvido na ocorréncia € igual a soma das forcas dos veiculos. Por esta razdo, quanto
maior for a velocidade dos veiculos, maiores serdo os danos produzidos. Este tipo de
evento ocorre em funcéo de ultrapassagem mal executada, quer seja por ser proibida ou
porque houve um erro de percepc¢do e célculo por parte de um ou dos dois condutores.
Também pode ser ocasionada pela perda de controle do veiculo nas curvas, manobras e
conversdes mal realizadas. Outro fator para a ocorréncia dessa colisdo € pela invasao da

pista contraria devido ao sono, perda da visibilidade, distracdes etc.

Os cuidados bésicos a serem trabalhados com o candidato referem-se a
importancia de manter-se na sua pista e atento para tomar a atitude correta no caso de
outro condutor invadir a pista contraria; somente realizar ultrapassagens em seguranca e
em locais permitidos; diminuir a velocidade e manter a atencdo redobrada em curvas,

cruzamentos e em caso de condi¢cOes adversas.

INSTRUTORA E INSTRUTOR

Vocé pode debater com os estudantes sobre quais sdo as atitudes

seguras a serem tomadas no caso de outro condutor invadir a pista contraria.
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Sinistros em cruzamentos: 0s cruzamentos sao locais nos quais a ocorréncia de
sinistros pode ser frequente, pois ha movimentacédo de veiculos em diferentes direcdes e
usuarios com interesses conflitantes. E preciso que o condutor esteja preparado para dar
passagem, mantendo a todo o momento o dominio sobre seu veiculo, de modo que possa

agir a tempo de evitar uma colisdo ou um atropelamento.

Essa situacéo de transito é bastante delicada, pois requer a habilidade e a atencéo
do motorista em responder de forma segura a diversos estimulos simultaneamente. Por
isso, sempre que se aproximar de um cruzamento € necessario reduzir a velocidade,

observando a sinalizacdo e obedecendo as regras de circulagéo.

INSTRUTORA E INSTRUTOR

Vocé pode questionar os estudantes sobre quais sdo as regras de
circulacdo que devem ser respeitadas em situacbes de cruzamento, como por
exemplo: preferéncia de passagem para pedestre e veiculo ndo motorizado, ndo

ultrapassar em cruzamentos e passagens de nivel etc.

Colisao nas ultrapassagens: A ultrapassagem é uma manobra que envolve
muitos riscos, por isso, é fundamental que o condutor avalie a necessidade de realiza-la e
se pode fazé-la em seguranca. Ultrapassar exige atencdo e certeza, pois ha muitas
variaveis a serem consideradas. Nao € momento para apostas, pois se perder, a perda
pode ser irreversivel. Segundo Vanderbilt (2009), a visdo humana € incapaz de
reconhecer se um veiculo a alguma distancia a nossa frente esta parado ou em
movimento, ou ainda, a que distancia se encontra. Isto torna mais arriscada uma

ultrapassagem mesmo em local onde haja uma boa visibilidade. Por esta razdo, muitas
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colisdes frontais ocorrem mesmo sendo em um local em que a ultrapassagem seja

permitida.

Seguem, abaixo, algumas regras para que uma ultrapassagem possa ser feita com

seguranca:

A\ Ultrapassar sempre pela esquerda e apenas nos trechos permitidos, nunca no

acostamento.

S\ Dar a preferéncia e aguardar sua vez, se outro veiculo estiver ultrapassando ou
tiver sinalizado seu desejo de fazé-lo.

S\ Certificar-se de que a faixa da esquerda esta livre e de que ha espaco suficiente

para a manobra.
S\ Sinalizar, sempre e com antecedéncia, sua intencdo de ultrapassar ligando a seta.

AU Manter distancia em relagdo a quem esta ultrapassando, deixando um espaco

lateral de seguranca.
A/ Sinalizar sempre ao voltar a sua faixa de conducao.
S\ Manter ou reduzir a velocidade, facilitando a ultrapassagem.

A/ Reduzir a velocidade e manter a atencdo ao ultrapassar um coletivo que esteja
parado, pois passageiros poderdo estar desembarcando ou correndo para tomar a

conducéo.

S\ Manter uma distancia de seguranca do veiculo que vai a frente de modo que a
visibilidade nao fique prejudicada.

AU Manter cuidado redobrado na presenca de condicbes adversas.
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Em relacdo ao motociclista, € importante ressaltar o quanto este deve ser
cauteloso ao ultrapassar veiculos como caminhdes, 6nibus e outros veiculos de grande
porte, principalmente, nas rodovias e nas vias de transito rapido, pois o deslocamento
de ar causado por 6nibus e caminhdes pode desestabilizar a motocicleta, provocando
guedas no momento da ultrapassagem. Isso acontece porque, quando esses veiculos
estdo em alta velocidade, ocorre um fendbmeno, na parte de tras, chamado efeito do
vacuo, no qual a parte da frente “quebra” parte do atrito do ar formando um ponto de
baixa presséo atras dele, isso tende a puxar a motocicleta que o segue para proximo

desses veiculos, podendo causar graves sinistros.

Na parte dianteira desses veiculos, € importante analisar se é prudente
empreender a manobra de ultrapassagem, pois, o ar deslocado direciona-se para 0s
lados, tendendo a "empurrar" a motocicleta para a lateral. Para evitar tais incOmodos,
deve-se manter uma distancia segura dos veiculos durante a manobra de

ultrapassagem (cinco metros, pelo menos).

Em pistas simples, o mesmo efeito do deslocamento de ar podera ser causado
por veiculos que vém em sentido contrario. Para evitar ou minimizar esse efeito, é
prudente manter-se mais proximo do bordo da pista quando perceber a aproximacéao de

veiculos grandes.

INSTRUTORA E INSTRUTOR

Proponha a discussdo com os estudantes sobre a funcdo da
sinalizacdo que indica os locais permitidos para ultrapassagem e questione a
importancia do respeito a essa norma e sua implicacéo para a seguranca.

135




W/ ESCOLA
PUBLICA
7\ DE TRANSITO

Cuidados com motocicleta: o motociclista tem os mesmos direitos e deveres que
0S outros condutores, porém carece de maior cuidado dos condutores de veiculos de
maior porte, justamente pela fragilidade que piloto e passageiro estdo sujeitos. A
exposicdo desses usuarios ao risco faz com que sinistros envolvendo motocicletas sejam
sempre de maior gravidade e com consequéncias mais tragicas. A motocicleta
proporciona agilidade, porém o motociclista precisa estar atento para essa condicao,

percebendo 0s riscos a que esta exposto e assumindo uma pilotagem segura.

Os demais condutores devem tomar algumas precaucdes, tais como: manter
distancia segura; tomar cuidado com conversdes, pois motociclistas costumam transitar
fora do campo de visdo do condutor (pontos cegos ou angulos mortos); ter cuidado ao
abrir as portas do veiculo; ultrapassar motocicleta com o mesmo padrdo de

ultrapassagem de outros veiculos.

INSTRUTORA E INSTRUTOR

Discuta com os estudantes sobre a necessidade do compartilhamento
pacifico do espaco publico e qual o papel de cada usuario nesse sentido. Mesmo que
nenhum de seus alunos queira a obtencdo da CNH de categoria A, destaque a
importancia de todos saberem como agir ao dividir a via com motociclistas, quais as

dificuldades encontradas por eles e quais as caracteristicas desse tipo de condugéo.

Cuidados com pedestres e ciclistas: os cuidados com relacdo a esses usuarios
devem ser redobrados devido a sua condicdo de fragilidade e vulnerabilidade. Esse

assunto esta detalhado no contelido “Cuidado com os demais usuarios da via.”
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Uso de marcha a ré: transitar em marcha a ré € permitido somente na distancia
necessaria a pequenas manobras e de forma a ndo causar riscos a seguranca. Antes de
iniciar a manobra, o condutor deve avaliar a situacao do local, principalmente, dos lados e
atrds do veiculo; manobrar em velocidade reduzida, respeitando o fluxo de pedestres,
tendo cuidado redobrado com criangas e animais.

Precaucao com animais: em locais que possuem placas indicando a
possibilidade da existéncia de animais na via, deve-se redobrar a ateng&o, pois animais
soltos constituem um perigo. Ao avistar animais proximos a pista, mesmo ndo havendo
sinalizacdo especifica, o condutor deve reduzir a velocidade de forma compativel com a
seguranca de todos os envolvidos nesta situacdo e, quando necessario, parar o veiculo.
Para ndo os assustar, ndo buzinar ou ligar o farol alto, evitando, assim, reacodes
inesperadas. E importante alertar os demais condutores sobre a presenca de animais e
informar a policia ou 6rgdo responséavel a localizacdo, a fim de providenciar o resgate.
Essa situacdo € ainda de maior risco quando ocorre em rodovias, onde a velocidade

permitida costuma ser mais elevada.

Cuidados com veiculos de grande porte: a condugédo de veiculos de grande
porte, como caminhdes, Onibus, carretas envolve caracteristicas e condi¢cdes
diferenciadas da condugdo dos automdveis. E muito importante conhecer algumas delas

para saber agir da forma mais segura possivel ao trafegar proximo a esses veiculos.

Muitos sinistros acontecem por imprudéncia ou avaliagéo incorreta dos motoristas
ao ultrapassarem veiculos de grande porte. Trafegar préximo desses veiculos, realizar a
passagem em pista dupla ou a ultrapassagem exige uma avaliacdo complexa dos
veiculos envolvidos, da sinalizacdo, das condicbes da via, do local, da distancia para

realizar a manobra, do ambiente entre outros fatores.
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E necessario identificar, por exemplo, o tipo de veiculo, o espago que ocupa ha via,
a carga que transporta e as condicdes em que esta acondicionada se possivel, bem como
reconhecer se € de produto perigoso (vide painel indicativo de risco fixado no veiculo).
Fatores diferenciais na conducédo destes veiculos grandes, como as suas dimensdes, a
frenagem e a visibilidade implicam significativamente na avaliagdo do risco. A respeito

disso, seguem algumas consideracoes:

TAMANHO/DIMENSOES - o veiculo de maior comprimento e largura dificultara a
manobra de ultrapassagem, em fungéo da longa distancia a ser percorrida, da visibilidade
do contexto (tracado da via, outros veiculos) e da visdo entre os condutores envolvidos na
ultrapassagem. Recomenda-se que o condutor do veiculo que ira realizar a manobra de
ultrapassagem de um caminh&o certifique-se de que o outro condutor notou a sua

presenca e intencao, procurando estabelecer algum sinal entre eles.

7z

FRENAGEM - a frenagem de veiculos grandes é muito distinta da de outros
veiculos em funcdo do peso e do tamanho. A distancia de parada total (distancia de
reacdo mais a distancia de frenagem) de um caminhdo é maior. Isso significa que, em
situacdes de emergéncia, em cruzamentos e locais de grande trafego de pessoas, esses
veiculos representam maior risco pela dificuldade em diminuir a velocidade e parar. Em
uma descida, a velocidade do caminhdo aumenta rapidamente em funcéo do seu peso,
por isso, nesse caso, ndo se recomenda ultrapassa-los. Pode-se iniciar a ultrapassagem
com o veiculo a frente em uma velocidade e esta aumentar significativamente durante a
ultrapassagem, podendo levar ao seu insucesso, potencializando o risco de um sinistro

grave.

VISIBILIDADE - a visibilidade dos condutores de veiculos de grande porte é
bastante prejudicada, porque as areas de pontos cegos ou angulos mortos sdo bem
maiores do que aquelas de automoéveis. A altura mais elevada n&do proporciona aos
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condutores desses veiculos melhor campo visual e conhecimento do que ocorre ao redor
do veiculo, como alerta o Centro de Experimentacdo e Seguranca Viaria (CESVI).
Segundo este Centro (apud VEIGA, 2009):

[...] n8o ha estimativa de quantos acidentes sdo causados por pontos cegos, mas
a falta do conhecimento desses pontos pode explicar parte das inUmeras colisdes
laterais que ocorrem entre os veiculos de grande porte e automéveis ou motos,
principalmente em conversdes e mudanca de faixas a direita, em que os pontos
cegos sao maiores.

Recomendagobes (VISIBILIDADE, 2016):

A\ Verificar se o caminh&do que trafega proximo transporta produto perigoso.

S\ Certificar-se que o motorista do caminho notou a sua presenca, evitando ficar no

seu ponto cego ou angulo morto.

AS\ Evitar transposicdo de faixa do lado direito dos veiculos de grande porte, pois os

pontos cegos ou angulos mortos deste lado sdo maiores.

AU Manter a distdncia e respeitar o espago necessario a manobra, ndo se

posicionando ao lado do veiculo de grande porte quando este fizer uma conversao.

AU Manter uma distancia lateral segura do caminhdo, 0nibus e veiculos de grande
porte, pois o deslocamento de ar causado por eles pode desestabilizar as motocicletas

provocando quedas.

A/ Redobrar o cuidado ao ultrapassar veiculos de grande porte, especialmente em
dias de chuva e/ou neblina.

AS\U Evitar ultrapassar veiculos grandes em declives.
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Cuidados ao transitar por vias rurais - as rodovias e estradas: além de todos
os cuidados elencados acima e ja discutidos em outros conteudos, o fato de estar
transitando em rodovias ou estradas pode deixar o condutor mais suscetivel as condi¢cdes
adversas ou agrava-las (sono, fadiga, irritabilidade etc.), principalmente em grandes
distancias e/ou vias com tracado reto.

Transitar nas rodovias/estradas exige do condutor habilidades mais consolidadas,
pois existem riscos diferenciados quando comparados aos das vias urbanas (velocidade
alta, ultrapassagem, falta de mudanca de cenério, derrapagem, areia, pedra, lama etc.).
Nesse sentido, é fundamental que tenha adquirido mais experiéncia, para que se sinta

melhor preparado quando houver necessidade de dirigir em rodovias.

4.6. Equipamentos de seguranc¢a do condutor motociclista

A motocicleta em relagdo aos demais veiculos automotores apresenta certas
vantagens por ser um meio de transporte mais econdmico, de facil estacionamento e
agilidade nos deslocamentos. Todavia, quanto ao aspecto de protecdo a seus ocupantes,
€ considerada muito fragil, deixando piloto e passageiro sempre expostos. Sendo assim, a
forma de evitar situacBes de risco € conduzir sempre de maneira segura e utilizando

equipamentos de protecao, tais como o capacete.

O capacete € um equipamento de seguranca de uso obrigatorio para o condutor e
passageiro de motocicleta, motoneta, ciclomotor, triciclo e quadriciclo motorizados. Sua
principal finalidade é proteger a cabecga, visando minimizar os efeitos causados por
sinistros ou quedas, absorvendo impactos. Para cumprir satisfatoriamente esse papel é
necessario que esteja em bom estado de conservacdo, sem avarias ou danos, devendo
ser substituido imediatamente em caso de impacto, mesmo que ndo haja danos visiveis.
Além disso, precisa proteger toda a calota craniana, 0 que torna terminantemente
proibido, nas vias publicas, o uso de capacetes estilo “coquinho”, “ciclistico” ou
‘equipamento de protecdo individual-EPI”, que cobrem apenas a parte superior da

cabeca.
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Deve ser devidamente afixado a cabeca pelo conjunto formado
pela cinta jugular e engate, por debaixo do maxilar inferior, de
forma que fiqgue firme, sem folgas. A cinta jugular
adequadamente ajustada garante que o capacete néo caia no
momento de uma frenagem brusca ou queda. Se o capacete

estiver desafivelado ou frouxo a chance de sair da cabeca em

caso de impacto é grande.

Fonte imagem *

O capacete deve ser certificado pelo Instituto Nacional de Metrologia, Normalizacéo
e Qualidade Industrial — INMETRO e possuir viseira. Esta é destinada a protecao dos
olhos e de parte da face contra impactos de chuva, insetos ou objetos que podem

dificultar a conducao do veiculo ou causar um dano ainda maior.

Na auséncia de viseira, € permitido utilizar éculos de protecédo, devendo estar em
boas condi¢des de uso. Esse equipamento possibilita a utilizagdo simultdnea com 6culos
de grau ou de sol. Todavia, cabe ressaltar que é proibido o uso de 6culos de sol, 6culos
corretivos ou de seguranca do trabalho - EPI, em substituicdo aos 6culos de protecéo,
pois facilmente podem ser arrancados até mesmo pelo vento. Tanto na viseira do

capacete quanto nos 6culos de protecao é proibida a colocacado de pelicula.

O anexo da Resolugdo CONTRAN n° 940/2022 apresenta os modelos certificados,

como, por exemplo, os ilustrados abaixo:

Capacete integral (fechado) com viseira

3 SILVA, Valter Ferreira; CAMRONA, Felipe Espindola; GONSALVES, Gabriela Gonchoroski. Guia do motociclista: pilotagem
consciente. Porto Alegre: DETRAN, 2013.
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III FIF-“‘
. ) ) @ Capacete integral sem viseira e com pala (uso
/
e/ obrigatoério de 6culos de protecao)

INSTRUTORA E INSTRUTOR

No planejamento das aulas, organize atividades que favorecam o
debate sobre a importancia do capacete na protecdo aos ocupantes de motocicletas.
Além disso, crie situacbes e questionamentos para os candidatos perceberem que,
para cumprir sua fungdo, esse equipamento deve estar em bom estado de
conservacao e ser utilizado de forma correta. Caso ja tenha sofrido alguma pancada
ou queda, a capacidade de protecdo sera a mesma? O uso de capacete sem viseira
e sem Oculos de protecdo pode dificultar a conducdo do veiculo? Por que é

importante o capacete ser certificado pelo INMETRO?

O ver e ser visto no transito é vital quando se pensa em seguranca. O piloto deve
manter a motocicleta numa posicdo que possibilite que outros condutores possam
enxerga-la. Para auxiliar no propésito de tornar os usuarios de motocicleta mais visiveis, o
uso obrigatério do dispositivo retrorrefletivo de seguranca (adesivo refletivo) no capacete

contribui para esse objetivo.

[...] Na maioria dos acidentes envolvendo motos e automéveis ou motos e
pedestres, as pessoas alegam nao ter visto o motociclista. Realmente isto pode
acontecer. A moto € um veiculo de pequenas dimensfes e de grande agilidade, o
que faz com que muitos motoristas e pedestres tenham dificuldade em enxerga-la
rapidamente, ou ndo tenham noc¢éo exata de distancia e tempo de aproximacao.
(SALVARO, 2012, p.23)
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Outra medida simples que melhora a visibilidade € o uso pelo piloto e passageiro,
de capacete em cores claras ou vibrantes, bem como roupas em cores claras, chamativas

ou com adesivos que refletem a luz.

Determinados tipos de vestuario destacam-se como mais adequados no propdsito
de proteger e diminuir a gravidade de alguns ferimentos em caso de queda ou coliséo.
Seguem algumas recomendacdes de roupas e acessorios adequados aos usuarios de

motocicleta:

A\ Roupas de tecidos resistentes para proteger a pele e que permitam liberdade de
movimentos. Evitar roupas muito folgadas, echarpes, cadarcos soltos ou bolsas,

devido ao risco de se enroscarem em alguma peca da motocicleta.

S\, Calga de couro ou tecido “jeans”, pois numa queda as pernas e joelhos sdo

bastante atingidos. Evitar usar cal¢éo, short ou bermuda.

AS\ Jagueta ou casaco de tecido grosso protege o tronco e os bracos do impacto e da

abrasao do asfalto.

S\, Bota de cano alto ou calcado resistente protegem os pés e tornozelos que sdo
bastante vulneraveis em caso de sinistro. Nunca pilotar motos com chinelos,
sandalias que nao ficam presas aos pés, especialmente, ao calcanhar, e calcados de

salto alto.

S\ Luvas de couro ou emborrachadas favorecem a aderéncia das maos ao guidom,
protegendo do frio e da chuva. Em caso de quedas sdo muito Uteis, pois geralmente
as maos sao as primeiras partes do corpo a tocar o solo na tentativa do motociclista

de se proteger.

A\ Cotoveleira e joelheira protegem partes dos membros superiores e inferiores do

corpo.
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INSTRUTORA E INSTRUTOR

Aborde com os estudantes as vantagens e desvantagens na
conducdo de motocicletas, tais como: fragilidade, agilidade, economia, facil
estacionamento, vulnerabilidade. Promova debates sobre os beneficios para a

seguranca ao cumprir as normas de circulacdo e conduta no transito.

Questione os alunos: que tipo de roupas oferecem maior protegdo em caso de
gueda. As roupas podem tornar o motociclista mais visivel para o0s outros

condutores?

4.7. Abordagem tedrica da conducao de motocicletas com passageiro e/ou
cargas

Na conducdo de veiculos automotores de duas ou trés rodas, o piloto € o
responsavel pela seguranca daqueles que estiverem na garupa (carona). Nesse sentido,
Viana (2014) orienta que o motociclista deve esclarecer ao passageiro antes da partida
“[...] possiveis dificuldades, pontos de risco, situacdes de trafego, comportamentos sobre
a moto, etc.”. O passageiro, por sua vez, também desempenha papel importante para

contribuir com a seguranca, devendo seguir as orientacdes para evitar sinistros.

BN

Existem diversas recomendacdes relacionadas a pilotagem com passageiros: a
postura que possibilita maior conforto, o angulo de visdo de forma a acompanhar o
percurso, a utilizacdo de alcas especificas para apoio ou ainda segurar na cintura ou
guadril do piloto, o lado esquerdo como melhor opcédo para subir/descer, entre outras.
Baseado no Guia do Motociclista, Silva (2013), destacamos topicos importantes a serem

observados pelo passageiro:
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AN\ Utilizar os equipamentos obrigatérios de protecéo iguais aos do piloto.
A\ Usar roupas adequadas, iguais as recomendadas ao piloto.

A\ Ter cuidado com alguns itens que possam atrapalhar a condugdo ou comprometer

a seguranca como echarpes, cadargos e bolsas.

AU Acompanhar os movimentos do condutor, pois 0 mau posicionamento do carona
desloca o centro de gravidade, provocando desequilibro e acentuando o risco de
acidente, ja que a motocicleta “deita” para o lado de dentro da curva e isso é garantia

da estabilidade.
A\ Aguardar que o piloto suba primeiro e ligue a motocicleta.

AJ\ Estar atento no momento da “arrancada”, apoiando-se para ndo cair da

motocicleta com este primeiro impulso.

S\ Segurar firmemente no motociclista, ndo usando a carenagem traseira como

apoio.

AU\ Nao distrair a atencdo do piloto, pois qualquer situacdo que desvie o foco do

transito podera afetar sua capacidade de reagir com segurancga.

S\ Utilizar calgados fechados e presos aos pés. O uso de chinelo ou rasteirinha

aumenta o risco de ferimentos graves nas extremidades dos membros inferiores.

A\ Manter sempre os pés firmes nas pedaleiras, para evitar o atrito com o chéo e
consequente sinistro, além do risco de queimaduras em contato com o cano de

descarga.

A\ Nao colocar os pés no chdo em nenhuma situacgio, até o desembarque.
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INSTRUTORA E INSTRUTOR

Destaque o Obvio: a legislacdo proibe ao piloto transportar duas ou

mais pessoas na carona (garupa).

No que se refere ao transporte de criancas em motocicleta, a legislacao,
atualmente, permite a partir dos dez anos (Lei n® 14.071/2020). Todavia, deve-se avaliar
a seguranca desta crianca mesmo quando atingida a idade prevista. E importante lembrar
gue a crianca pode nao ter atingido o crescimento fisico necessario para garantir sua
seguranca ou as capacidades cognitiva e emocional para seguir as orientacées elencadas

acima.

INSTRUTORA E INSTRUTOR

Além de abordar a conducdo com passageiros, destaque o cuidado
em relacdo ao transporte de cargas em motocicletas. Discuta com o0s estudantes
guestdes como: trafegar carregando sacolas/bolsas nos bragos ou presas no guidom,
com objetos desproporcionais ao tamanho/capacidade do veiculo, carga solta ou até
mesmo bloqueando as luzes de freio, se caracteriza forma segura de pilotagem? Ja

observaram no transito outras situagdes que tornam a conducéo perigosa?

As principais recomendacdes no transporte de cargas na motocicleta relacionam o
peso, a localizacéo e sua fixacdo como importantes quesitos a serem observados. Dessa
forma, a carga deve estar bem acomodada e com peso devidamente distribuido, pois,

caso contrario, podera causar desequilibrio e sérios acidentes.
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Portanto, o condutor deve:

A\ Utilizar acessorios especificos para motocicletas como alforjes, bals, malas, entre

outros.
AS\ Fixar os itens com redes e/ou elasticos de forma que n&o se soltem no trajeto.

AS\, Distribuir o peso igualmente em ambos os lados.

Além do peso, deve-se considerar a dimensdo da carga. De acordo com a
orientagdo do Observatoério Nacional de Seguranga (2017), é importante:

[...] respeitar a capacidade maxima de carga que o modelo da moto permite e que
esta definido no Manual do Proprietario. Isso porque o excesso de peso
compromete a eficiéncia dos freios da motocicleta, representando sério risco ao
seu condutor. Quanto as dimensdes da carga, elas ndo podem ultrapassar a
largura da moto. Em relacdo ao acondicionamento, vale ressaltar que a carga a
ser transportada deve estar presa a um compartimento adequado.

Enfim, o condutor de motocicleta e/ou veiculos similares, além de estar atento ao
seu entorno, deve ser prudente em relacdo ao comportamento do passageiro e as
condicdes da carga. Também deve considerar que a calibragem dos pneus e a regulagem
dos espelhos serao diferenciadas devido ao volume/peso e que o desempenho do veiculo

mudara nas aceleracdes, curvas e frenagens, entre outras manobras.
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INSTRUTORA E INSTRUTOR

Aborde as normas que regulamentam os requisitos de seguranca
para o desempenho de atividade remunerada para o transporte de passageiros

(mototaxi) e de cargas (motofrete).

Lembrando que antes essas atividades eram desempenhadas de maneira
totalmente informal e diante dos elevados indices de sinistros de transito de
gravidade consideravel, passaram a sofrer as seguintes regulamentacdes:

AL Lein°. 12.009/2009 que regulamentou a atividade de motofrete e mototaxi.

UV Resolugdo n°. 943/2022 do CONTRAN que estabeleceu os requisitos
minimos de seguranca para o transporte remunerado de passageiros (mototaxi) e

de cargas (motofrete) em motocicleta e motoneta.

S\ Resolugdo n° 930/2022 do CONTRAN que regulamentou o curso
especializado obrigatério para motofretistas e mototaxistas.
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4.8. Cuidados com os demais usuérios da via
Transito seguro é um direito de todos! Apesar de muitas vezes estar

associado somente a veiculos, o transito, acima de tudo, é composto

por pessoas, independentemente da maneira como se locomovem.

Entender esta premissa e ter atitudes condizentes é essencial para que

ciclistas, condutores, pedestres e outros participes consigam
compartilhar, harmoniosamente, o espaco publico. Para tanto, € de
extrema importancia que os cursos de formacao de condutores
abordem a relacdo entre esses publicos no processo de ensino,
especialmente seus direitos e deveres, enfatizando as obrigacdes do

condutor motorizado relacionadas aos demais usuarios da via.

Em razdo do risco que os veiculos automotores oferecem a outros participes, o
CTB, em seu art. 29, regulamenta:

Art. 29. O transito de veiculos nas vias terrestres abertas a circulagdo obedecera
as seguintes normas:

(.)

§ 2° Respeitadas as normas de circulagdo e conduta estabelecidas neste artigo,
em ordem decrescente, 0os veiculos de maior porte serdo sempre responsaveis
pela seguranca dos menores, 0s motorizados pelos ndo motorizados e, juntos,
pela incolumidade dos pedestres.

Assim, o condutor de um veiculo automotor torna-se responsavel pela seguranca
de outros participes, uma vez que sua condicdo oferece maior risco aos demais usuarios
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da via. O porte, a protecdo e a velocidade ampliados pela estrutura da maquina dos
veiculos colocam os condutores em vantagem em relacdo a pedestres, ciclistas,

condutores de veiculos de tracdo animal, skatistas, entre outros.

Deste modo, é fundamental que o instrutor ressalte que, independentemente do
comportamento dos pedestres e dos ciclistas, 0 condutor tem a responsabilidade de
cuidar dos demais em raz&do do risco que oferece a vida desses usuarios. E comum
um discurso de que o condutor, ao visualizar uma pessoa se comportando de maneira
equivocada, teria razdo em puni-la. Por exemplo, ao visualizar um pedestre atravessando
a via fora da faixa destinada para sua travessia, o condutor, ao invés de diminuir a
velocidade, continua acelerando, mesmo isto significando um risco maior de
atropelamento. A tendéncia, neste caso, € agir pelo impulso de demonstrar o erro que o

pedestre cometeu. Porém, faz-se necessaria a reflexdo sobre o perigo desta atitude.

INSTRUTORA E INSTRUTOR

Provoque os estudantes: vocé colocaria em risco alguém somente por
gue estava se comportando de forma inadequada? Qual seria a escolha mais
responsavel? Reflita sobre possiveis consequéncias.

A seguir, serdo abordados aspectos relativos a pedestres e ciclistas, com vistas a
oferecer embasamento ao instrutor para o desenvolvimento do contetdo que diz respeito

ao cuidado com os demais usuarios.
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Pedestre

O papel de pedestre é vivenciado por todos os atores do transito.
Independentemente de sermos condutores, ciclistas, motociclistas, em determinados
momentos, todos transitamos a pé, significando que os cuidados relacionados a protecao

deste participe afetam a cada um de naés.

Diariamente,
em algum momento,

TODOS SOMOS PEDESTRES

Fonte imagem®’

A fragilidade do corpo e a vulnerabilidade do

pedestre no transito implicam em uma maior

responsabilidade do condutor.

No veiculo automotor, os ocupantes estdo protegidos, no minimo, por uma
capsula de metal, assim como o motociclista conta com o capacete. Ja o pedestre nao
possui nenhum dispositivo de protecdo especifico que atenue ou neutralize o impacto de

um sinistro.

7 Adaptado pela Assessoria de Comunicag&o Social do DETRAN/RS, 2017.
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Paralelamente, é importante considerar que o pedestre nao recebe orientacao
formal sobre a sua seguranca ao transitar. Iniciamos neste papel em idade muito
precoce sendo estendido por toda a vida, tornando-se tdo familiar que o julgamos um
exercicio simplério, meramente repetitivo, mais espontaneo do que consciente. O andar
esta tdo impregnado em nossa rotina que o automatizamos e, talvez, nao tenhamos a real

percepcao das implicacdes e do risco de sermos pedestres.

Assim, a falta de percepcdo da sua vulnerabilidade, somada ao seu despreparo,
favorece para que o pedestre subestime as situacdes de perigo, podendo colocar-se em
risco. Por sua vez, o condutor, que inevitavelmente também é pedestre, € mais capaz de
se imaginar no lugar deste participe, considerando as dificuldades enfrentadas. Desse
modo, a chance de avaliar a circunstancia de uma maneira global é maior, o que permite
gue tome atitudes mais seguras em relacdo ao pedestre mesmo estando no papel de

condutor.

Quando j4 exercemos um determinado papel no transito fica mais facil
compreender os fatores envolvidos no seu desempenho. Em contrapartida, o
desconhecimento ou a falta de vivéncia em outras formas de locomocao dificulta a
compreensao sob outro ponto de vista. Por exemplo, o pedestre que ndo passou pelo
processo de formacdo de condutores e que nao dirige, geralmente, tem uma visao
limitada das variaveis envolvidas na conducdo de um veiculo. Esse participe costuma
pensar que esta sendo visto constantemente pelo condutor. No entanto, uma das
atividades do condutor consiste em olhar frequentemente os espelhos e observar o fluxo
de outros veiculos, de maneira que mesmo a posicéo da sua cabeca estando voltada para

frente, os seus olhos podem estar mirando outro ponto.

Do lado de fora, o pedestre ndo consegue identificar o ponto de atengcdo do
motorista, sendo ainda dificultado por alguns fatores como a velocidade que o veiculo
trafega, a distancia, seu tamanho, vidros escuros. Logo, a percepcdo parcial ou
equivocada pode fazer com que o pedestre realize uma travessia, inclusive na faixa a ele
destinada, de forma arriscada, sem as precacdes de seguranca. Em uma situacao assim,
0 condutor pode percorrer um trajeto sem ver o pedestre a sua frente e ndo ter tempo

habil de frenagem para evitar um sinistro.
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INSTRUTORA E INSTRUTOR

Promova o debate de que ndo ha demérito algum em andar a pé, em
ser passageiro, em se deslocar de bike. Essas formas de deslocamento tém se
mostrado cada vez mais corretas ambientalmente, saudaveis e econémicas.

Sabem aquele suposto status superior conferido a quem possui um automaovel?

Pois entdo, o que podemos fazer frente a esse tipo de diferenciacéo, que so6 alimenta
competitividade e ndo contribui para a integracéo entre os diferentes modais?

Essa dificuldade de percepcdo, comunicacdo ou de compreensao entre 0S
diferentes participes se agrava em algumas situa¢cdes. Quando o pedestre é uma crianca,
entram em jogo fatores especificos, relacionados a sua condicéo e as suas caracteristicas
de desenvolvimento fisico, cognitivo e psicologico. Por exemplo, a percepcao infantil do
transito é diferenciada, devido a sua estatura, ao seu campo de visdo, as suas funcdes
cognitivas ainda em formacéo, a sua capacidade limitada de avaliagdo dos riscos, dentre
outros fatores. Quanto a percepgéo, podem ser citadas duas concepg¢des que costumam
perpassar o imaginario infantil, quais sejam: a de que o motorista sabe qual sera a sua
préxima atitude e que o veiculo € capaz de parar instantaneamente ao se acionar o freio.
Tais crencas podem ser decorrentes do pensamento magico, da alteragcéo da realidade ou

da falta de conhecimento, todos caracteristicos da fase infantil.

Partindo desses entendimentos, a crianca pode repentinamente iniciar a

travessia da via, ainda que esteja vendo o veiculo a uma curta distancia, por
pensar assim: “estou aqui querendo atravessar, 0 motorista me viu e vai parar

quando eu passar, porque ele n&o vai querer me machucar”.
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Com relacdo a circulacdo de pedestres, existem lugares especificos, tais como
calcadas ou passeios, passagens subterraneas, passarelas e acostamentos. Nas areas
urbanas, quando esses lugares nao existirem ou quando nao apresentarem condi¢cdes de
uso, o pedestre pode caminhar pela pista de rolamento, e, se estiver em grupo, deve
circular em fila Unica. Nas vias rurais quando ndo houver acostamento ou quando né&o for
possivel a utilizacdo dele, a circulacdo de pedestres, na pista de rolamento, sera feita com
prioridade sobre os veiculos, pelos bordos da pista, em fila Unica, em sentido contrario ao

deslocamento de veiculos,

Conforme a previsao legal cabe ao pedestre utilizar faixas a ele destinadas quando
existirem numa distancia de até 50 metros dele. Sempre que as vias forem regidas por
semaforos, deve-se obedecer a indicacdo das luzes. Durante a travessia do pedestre,
caso mude o sinal para dar a passagem aos veiculos, os pedestres que ndo tenham

concluido o trajeto tém a preferéncia.

Salienta-se que o tempo do seméaforo pode nado ser suficiente para completar a
travessia. Esta situacdo pode ser agravada pelo fato de algumas pessoas apresentarem
restricdes na locomocéo, aparentes ou ndo. Diante do exposto, € importante considerar
gue nem todos os pedestres tém conhecimento das regras, recomendacgdes e orientacdes
de seguranca. Assim, faz-se necessario sempre ter maiores cuidados quando ha trafego

de pedestres.

INSTRUTORA E INSTRUTOR

Sensibilize os candidatos para a importancia do cuidado com a
seguranca do pedestre, seja aguardando a conclusédo da travessia sem forcar o
pedestre a correr como também o respeitando ao realizar a conversdo. Em quaisquer
situacgdes, o condutor ndo deve, sob nenhum pretexto, colocar o pedestre em risco.
Vocé pode utilizar o contetido sobre os principios da Fisica para ilustrar esse topico.
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Destacamos a seguir alguns comportamentos que os condutores precisam assumir

para ndo colocarem o pedestre em risco.

S\ Respeito a mudanca do sinal luminoso, com atencdo ao amarelo, e parando antes
da linha de retengdo para ndo obstruir a travessia, somente prosseguindo ao

certificar-se de que os pedestres ja a concluiram.

A\ Em saidas ou entradas de garagem/estacionamento, dar a preferéncia ao pedestre
gue estiver transitando pela calcada, uma vez que este é o espaco destinado ao seu
deslocamento. Quando realizar a passagem, ter o maior cuidado possivel para evitar
gue um pedestre seja surpreendido ou até mesmo ferido nesta manobra, pois este

pode néo dispor da visibilidade necessaria.

S\ Reducio da velocidade ao aproximar-se de escolas, hospitais, faixas de pedestres
e locais de maior circulacdo, pois quanto maior o nimero de pessoas circulando em
um local, maior sera o risco. Geralmente, estes locais estdo sinalizados com a
orientacdo da velocidade compativel com a seguranga necessaria, porém,
independentemente da sinalizacdo € necessario que o condutor esteja atento para o
gue ocorre ao seu redor. Quanto menor a velocidade do veiculo, mais condi¢cbes o

condutor tera de reagir a tempo em uma situagao inesperada.

A\, Cuidado com as pocas d’agua para ndo molhar os pedestres. Esta atitude é de
tamanho desrespeito que, inclusive, é considerada uma infracdo de transito, assim

como arremessar detritos.

S\ Cuidado redobrado na presenca de fatores que podem prejudicar sua percepgao e
a do pedestre, tais como: reflexos de luminosidade, pouca luminosidade, obstaculos

(containers, lixeiras, postes de luz, guarda-chuvas...).
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INSTRUTORA E INSTRUTOR

Que tal falar com os estudantes sobre as responsabilidades de ser

um passageiro?

N&o é apenas o condutor que tem a responsabilidade pela seguranca. Dividindo o
mesmo meio de transporte, 0 que um usuario faz pode afetar o outro. Portanto, o
comportamento do passageiro também precisa ser adequado. Todo passageiro,
além de cumprir seus deveres, como usar 0 cinto de seguranca e nao distrair a
atencdo do condutor, deve exigir seu direito de ser conduzido em seguranca, por
exemplo, intervindo para que o condutor ndo dirija sob o efeito de bebida alcodlica
ou alertando quando a velocidade estiver excessiva. E aqui, estamos nos referindo a
passageiros dos diversos modais, como motocicleta, transporte coletivo, automovel,

taxis, entre outros.

Ciclista

A participacdo da bicicleta nas vias publicas vem aumentando gradativamente em
diversas cidades do pais e do mundo, estimulada principalmente pela necessidade de
reduzir o impacto dos veiculos motorizados no meio ambiente. A Organizacdo das
Nacoes Unidas (ONU) elegeu a bicicleta como “o transporte ecologicamente mais
sustentavel do planeta” (SALLES, 2010). Por sua vez, a Organizagao Mundial da Saude
(OMS), preocupada com a reducéo de poluentes decorrentes da elevada motorizagao nas
cidades e com o custo dos tratamentos de doencas crbnico-degenerativas associadas,
passou a ter como meta o incentivo ao uso da bicicleta, acreditando no seu grande
potencial de promocédo de saude (DORA, 2000, apud XAVIER; GIUSTINA; CARMINATTI,
2015).
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O CTB contém artigos especificos relacionados ao transito de ciclistas, visando a
propiciar a integracdo desses nas vias publicas com seguranca. Embora a legislacdo se
mostre ainda insuficiente, ndo é dificil perceber evolucdo na maneira como o tema vem
sendo tratado. O reconhecimento da bicicleta como um veiculo, a definicdo do seu espaco
de circulagdo, a inclusdo de normas de circulacdo e conduta especificas para ciclistas e a
previsdo de penalidades a condutores que desrespeitam os direitos dos ciclistas, dentre
outros, indicam que existe preocupacdo em incluir, de fato, este veiculo como uma

alternativa de mobilidade.

Porém, a existéncia das leis nao é suficiente se nao

forem conhecidas e praticadas.

Como o pedestre, o ciclista ndo passa por um processo obrigatorio de formacao
para habilitar-se a circular no espaco publico, diferente dos condutores de veiculos
motorizados. Assim, muitas vezes, ndo adota comportamentos seguros por desconhecer
as leis e/ou por ndo desenvolver a capacidade de perceber os riscos aos quais se expoe.
Os condutores motorizados, por outro lado, nem sempre recebem orientacdes suficientes,
no curso de formacado, sobre os cuidados que devem ter com os ciclistas, o que acaba

aumentando ainda mais a vulnerabilidade destes.

A responsabilidade do condutor, por estar em um veiculo motorizado, sera sempre
maior que a do ciclista, conforme ja& mencionamos anteriormente (art. 29 do CTB). Nao
raro, 0 que percebemos no transito € o oposto disso: ao invés de zelarem pela seguranca
do ciclista e do pedestre, muitos condutores comportam-se de forma a aumentar a
inseguranca de todos, utilizando seu “motor‘ para beneficiar os proprios interesses e

desrespeitar os direitos dos mais vulneraveis.

Destacamos, a seguir, alguns comportamentos que 0s condutores precisam

assumir para nao colocar o ciclista em risco:

157




W/ ESCOLA
PUBLICA
7\ DE TRANSITO

AU O CTB enfatiza a preferéncia de passagem de pedestres e veiculos ndo
motorizados sobre os veiculos automotores (art. 38, § Unico, art. 39, art. 44, art. 214,
incisos 1, I, IV e V). Sempre que o ciclista estiver em ciclovias ou ciclofaixas, tera
preferéncia de passagem, exceto quando houver sinalizagdo semaforica. Da mesma
forma, sempre que for mudar de diregédo, fazer um retorno ou se aproximar de um
cruzamento, mesmo estando em vias preferenciais, o condutor deve ceder passagem
aos ciclistas que quiserem atravessar. Também deve ceder passagem aos ciclistas
guando estes iniciaram uma travessia. A preferéncia de passagem nestas situacoes
s6 ndo sera do ciclista quando houver sinalizacdo semafdrica ou orientagcbes de um

agente de transito.

A\ O condutor deve respeitar a distancia lateral de 1,5m sempre que for ultrapassar
ciclistas. Isso porque a trajetéria de um ciclista ndo é exatamente como uma “linha
reta”. Por vezes, é necessario desviar de buracos ou outras irregularidades na pista,
bem como de pessoas e animais, que ndo percebem a aproximacao do ciclista e
atravessam a sua frente. Além disso, o préprio movimento do corpo ao pedalar e a
necessidade de se equilibrar provocam alguns desvios durante a trajetoria. Mesmo
gue sutis, para que esses desvios sejam possiveis € necessario que haja uma
‘margem” entre ciclista e veiculo, pois, caso nao haja espacgo, bicicleta e veiculo
podem encostar-se e provocar a queda do ciclista, podendo resultar em um grave

sinistro.

A\ O condutor deve reduzir a velocidade ao ultrapassar ciclista. A alta velocidade do
veiculo também é um fator de risco para o ciclista por provocar deslocamento de ar e,
consequentemente, desequilibrio, uma vez que a soma dos pesos da bicicleta e do

ciclista é significativamente menor que o peso do veiculo automotor.

A\ E obrigacdo do condutor e dos passageiros de veiculos automotores, antes de
abrirem as portas, se certificarem de que ndo ha nenhum ciclista ou outro usuario se

aproximando.

A\ Nao é permitido estacionar ou transitar com veiculo automotor em ciclovias ou
ciclofaixas, em nenhuma hipotese, e 0 desrespeito a estas determinacdes constitui

infracdes de natureza grave e gravissima, respectivamente. Estas estruturas ,S&8o
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exclusivas para circulagéo dos ciclistas, sendo as ciclovias separadas fisicamente do
trafego de veiculos automotores e as ciclofaixas partes da pista de rolamento,
delimitadas por sinalizacdo especifica. Quando bem projetadas, sao os lugares mais
seguros para o ciclista pedalar, e ele é obrigado a utiliza-las. No entanto, nem todas
sdo construidas de forma a garantir essa seguranca e acabam apresentando
problemas com relacdo a pavimentagdo (buracos, irregularidades), localizacao
(trechos de alto risco ou do lado inapropriado da faixa, em funcdo do transito de
pedestres ou outros veiculos) e/ou sinalizacdo (quando faltam semaforos ou placas
de regulamentacdo e adverténcia). Além disso, muitas vezes as pessoas utilizam as
ciclovias para caminhar, correr, passear com animais de estimacdo e andar de skate,

dentre outros, prejudicando ou mesmo impossibilitando o transito de bicicletas.

S\ Os ciclistas devem transitar no acostamento quando ndo existirem ciclovias ou

ciclofaixas ou quando elas nao apresentarem condi¢des seguras.

A\ Os ciclistas devem circular no bordo da pista de rolamento quando n&o existirem
acostamento, ciclovia ou ciclofaixa. Ou seja, o ciclista deve circular préximo ao meio-
fio, do lado direito ou esquerdo da pista, devendo optar pelo que apresentar maior
seguranca, conforme a via e/ou o trajeto. Assim, o ciclista pode transitar no bordo

esquerdo da pista e os condutores devem respeita-lo se ele assim o fizer.

A\ Ao contrario do que muitos usuarios acreditam, ndo € permitido ao ciclista transitar
nas calcadas, passeios e corredores de Onibus, a menos que esteja expressamente
autorizado através de sinalizacdo especifica. Porém, considera-se que o ciclista
empurrando a bicicleta equivale a um pedestre e, assim, podera utilizar a calcada.

A O CTB permite que as bicicletas, assim como outros veiculos ndo motorizados,
ultrapassem veiculos em fila, parados em razao de sinal luminoso, cancela, bloqueio
viario parcial ou qualquer outro obstaculo. Dessa forma, em caso de
congestionamento, o ciclista pode ultrapassar os veiculos que estiverem parados no

transito.
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SAIBA MAIS!
4 N

As Ciclorrotas estao previstas na Resolucdo n.° 973/2022

e

do CONTRAN e sao trechos de vias de trafego organizados
e identificados de forma a reforcar a prioridade da bicicleta
sobre os demais veiculos, através de sinalizacao especifica,

assim como indicar aos ciclistas os trajetos mais seguros.

Muitas vezes, a implementacdo de uma ciclorrota, em uma via ja
utilizada macicamente pelos ciclistas, parte da necessidade de tornar

mais seguros os trechos compartilhados com veiculos automotores.

Seu custo de implementacdo é significativamente menor que o das
ciclovias e ciclofaixas, fazendo da ciclorrota uma alternativa interessante
para incentivo do modal mesmo quando a cidade n&o dispdoe de
recursos financeiros suficientes para a construcdo de vias exclusivas

para os ciclistas.

As ciclorrotas incentivam o compartilihamento do espaco publico e
enfatizam a importancia da cooperacdo e do respeito aos direitos de
todos para o transito seguro, sem necessidade de segregacao. Nao séo
vias de circulacdo exclusiva de ciclistas. O condutor deve estar atento a
sinalizacao de ciclorrotas.

Nos trechos compartilhados com veiculos automotores, geralmente
a velocidade maxima permitida é reduzida, como no caso das

chamadas “zonas 30” (velocidade maxima de 30km/h).

- /
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CICLOFAIXA

CICLOVIA

CICLORROTA

Fonte imagem®

Infrac@es relacionadas

O CTB prevé 10 infracbes aos condutores motorizados, caso desrespeitem 0s

direitos do ciclista no transito:

ARTIGO DESCRICAO GRAVIDADE

GRAVISSIMA

Dirigir ameac¢ando os pedestres que estejam atravessando a . o
170 (multa e suspensdo do direito de

via publica, ou os demais veiculos. o . .
dirigir, retenc¢do do veiculo e

recolhimento da CNH)

% Disponivel em: https://www.pedal.com.br/bicicletas-ciclistas-e-0-codigo-de-transito-brasileiro_texto11402.html. Acesso em: 10 ma
2022.



https://www.pedal.com.br/bicicletas-ciclistas-e-o-codigo-de-transito-brasileiro_texto11402.html
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181,
Vil

193

201

214, 1

214,11

214, IV

214,V

Estacionar o veiculo no passeio ou sobre faixa destinada a

pedestre, sobre ciclovia ou ciclofaixa (...)

Transitar com o veiculo em calgadas, passeios, passarelas,
ciclovias, ciclofaixas, ilhas, refugios, ajardinamentos,
canteiros centrais e divisores de pista de rolamento,
acostamentos, marcas de canalizacdo, gramados e jardins

publicos

Deixar de guardar a distancia lateral de um metro e

cinquenta centimetros ao passar ou ultrapassar bicicleta

Deixar de dar preferéncia de passagem a pedestre e a
veiculo ndo motorizado: | — que se encontre na faixa a ele

destinada

Deixar de dar preferéncia de passagem a pedestre e a
veiculo ndo motorizado: Il — que ndo haja concluido a

travessia mesmo que ocorra sinal verde para o veiculo

Deixar de dar preferéncia de passagem a pedestre e a
veiculo ndo motorizado: IV — quando houver iniciado a

travessia mesmo que nao haja sinalizagdo a ele destinada

Deixar de dar preferéncia de passagem a pedestre e a
veiculo ndo motorizado: V — que esteja atravessando a via

transversal para onde se dirige o veiculo

GRAVE

(multa e remocao do veiculo)

GRAVISSIMA

(multa —trés vezes)

MEDIA

(multa)

GRAVISSIMA

(multa)

GRAVISSIMA

(multa)

GRAVE

(multa)

GRAVE

(multa)
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Deixar de reduzir a velocidade do veiculo de forma GRAVISSIMA
220, XIll compativel com a segurancga do transito ao ultrapassar

ciclista (multa)

4.9. Respeito mutuo entre condutores

O respeito € um sentimento necessario as relagdes entre cidadaos que fazem parte
de uma sociedade e compartilham o espago publico. O autor Piaget (1994), da area da

psicologia, diferencia dois tipos: o respeito unilateral e o respeito mutuo.

O primeiro refere-se ao respeito por uma autoridade e € regido pela obediéncia.
Pode ser exemplificado pelo respeito as leis, aos representantes legais (policiais, agentes
de transito), ao poder publico. O segundo tipo de respeito, o mdtuo, trata de um
sentimento estabelecido entre sujeitos que se reconhecem como iguais. Desse modo,

admitem a necessidade de limites e regras para possibilitar a convivéncia.

Em um espaco como o transito, o respeito mituo se

da entre usuarios que possuem o mesmo direito de

Ir e vir e que merecem respeito a vida e a dignidade

humana. Para isso, é imprescindivel a pratica de se
colocar no lugar do outro, esforcando-se para

compreender a sua situacao e o seu ponto de vista.
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A constituicdo do respeito matuo ndo se apoia em uma obrigacéo provinda de uma
autoridade ou de uma lei, mas em um comprometimento pessoal com o outro, chamado,
pelo especialista em ética Yves de La Taille (2006), de sentimento de obrigatoriedade. Tal
sentimento € gerado pelo reconhecimento do outro como igual, com necessidades,
gualidades e limitacdes como qualquer ser humano e com 0os mesmos direitos e deveres
de todo cidadao. Isso significa que esse respeito é direcionado a qualquer pessoa,
independentemente de sua condicédo, por exemplo, de ela ser membro da familia, de se
ter afeto ou desafeto, de ela ocupar um cargo de poder, da instituicdo em que trabalha, da
sua condicdo financeira ou social, do seu género, do papel que esteja ocupando no
transito ou do veiculo que conduza. Assim, as relacfes estabelecidas no transito sao
relacbes humanas que precisam ser pautadas pelo sentimento de obrigatoriedade

decorrente desse respeito pelo outro.

Do ponto de vista da educacéo e da psicologia, o respeito matuo € mais avancado
gue o unilateral, uma vez que estd amparado na compreensao do principio que rege uma
lei, regra ou um limite colocado para si proprio, tomando-se como base o bem comum.
Quando a pessoa é orientada pelo sentimento de obrigatoriedade mesmo naqueles
momentos ou lugares em que ndo ha fiscalizagcdo por uma autoridade ou ndo ha um
regimento legal para orientar as agfes, ela ira refletir sobre a melhor escolha a tomar
considerando ndo apenas o préprio beneficio, mas sim o beneficio de todos ou de modo

gue sua escolha nao prejudigue ninguém.

Sorria mesmo sem estar sendo filmado!
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Alguns exemplos de condutas orientadas pelo respeito mutuo séo:

A O condutor que estad com pressa ndo trafega ultrapassando o sinal vermelho ou
excedendo a velocidade porque entende que seu atraso pessoal nunca deve se
sobrepor ao respeito a vida;

A\ Ainda que nas vias por onde passe ndo haja seméaforo ou faixa de pedestre, o
motorista considera 0s riscos aos quais 0s pedestres estdo sujeitos e prioriza a

passagem deles;

A\ Em outra situacéo, tem consciéncia de que o espaco € publico e, desse modo, ndo
cabem disputas, assim concede a vez ao perceber que outro condutor esta aguardando

um espaco de entrada na pista;

SV Em um dia de chuva, caso haja agua acumulada na via, o motorista trafega de

maneira a ndo molhar os pedestres.

Em resumo, ainda que algumas situa¢des ndo sejam orientadas por normas legais,
0 condutor que respeita outros usuarios, o faz da forma como gostaria de ser respeitado

em qualquer papel que esteja exercendo no transito.

Considerando estas informagfes, € importante que o instrutor ofereca atividades
aos alunos que os levem a refletir sobre a necessidade de se esforgar para realmente se

imaginarem e sentirem 0 que o outro sentiria ha mesma situagao. Sao alguns exemplos:

1. Uma pessoa que esta se direcionando ao trabalho, em um dia de chuva, e é
surpreendida por um motorista que passa em alta velocidade por uma poga d’agua,
molhando-a. Este condutor provavelmente ndo considerou as implicagfes que seu
comportamento teria na vida desta pessoa, como passar o dia molhada e suja em

virtude da agua lancada contra ela, passar frio em funcao disto, ficar doente;
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2. Um condutor X sinalizou com a seta do veiculo que deseja entrar em uma via
movimentada. Porém, aguarda muito tempo sem que nenhum outro condutor lhe
dé passagem. Estes condutores ignoraram a necessidade do condutor X de entrar
na via, o que era um direito seu. Nao avaliaram que este condutor tinha uma
necessidade de se deslocar naquela via para chegar ao seu destino, que poderia
ser o hospital, o trabalho, a universidade, o colégio do filho etc. Situacbes

corrigueiras, que todos podem, em algum momento, vivenciar.

INSTRUTORA E INSTRUTOR

Questione seus alunos sobre as atitudes que n&do gostam que 0s
outros facam no transito. Peca para que escrevam as atitudes em um papel, sem
mostrar aos demais. Apos, faca com que discutam o assunto, questionando quem
costuma fazer aquilo que o colega falou. E provavel que muitas atitudes que uns n&o

gostam, outros costumam fazer.

Pergunte: vocé percebeu que também cometeu atitudes que incomodam 0s outros?

Qual seré sua justificativa?

4.10. Estado fisico e mental do condutor

Dirigir exige, constantemente, que o condutor tenha suas capacidades fisicas e
mentais disponiveis, pois precisa estar apto para analisar: 0 ambiente, os demais veiculos
e usuarios da via e as condi¢cdes de seu proprio veiculo. Por isso, é fundamental
sensibilizar o condutor quanto a importancia de estar em boas condi¢cGes fisicas e
mentais, de modo que possa, sempre que necessario, minimizar os riscos proprios do

sistema viario.
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A seguir seréo discutidos alguns fatores que costumam interferir e comprometer o
desempenho na conducéo de veiculos automotores.

4.10.1. Aspectos emocionais (psiquicos)

O ato de dirigir € uma atividade complexa que exige a mobilizacéo e integracdo de
diversas funcdes psicologicas e cognitivas como memoria, atencdo, habilidades motoras,
perceptivas, de andlise do ambiente e de decodificagédo de informagdes. Tudo isso ocorre,
a partir de um sistema préprio de comunicacao e simbolos, bem como tomada de deciséo
e resolucéo de problemas.

Aléem da complexidade que envolve a condugdo de um veiculo automotor, é
fundamental percebermos que ha um grau de subjetividade no desempenho dessa
atividade, pois o dominio dos aspectos cognitivos e psicomotores varia de pessoa para
pessoa de acordo com seu desenvolvimento, suas experiéncias e aprendizagens. Cada
um de nos possui internalizada uma escala de valores e conceitos sobre os quais

construimos as relacdes sociais e que interferem diretamente no contexto do transito.

A medida que entendermos como nos comportamos

e porgue tomamos determinadas atitudes, podemos,
por exemplo, ser mais tolerantes com o outro,
compreendendo melhor suas reacdes que, de certo

modo, podem ser semelhantes as nossas.
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Nessa perspectiva, h4 aspectos socioafetivos que interferem nas condicdes fisicas
e mentais do condutor necessarias a conducdo segura, como por exemplo, tracos de
personalidade, motivacdes, estresse, vivéncias e compreensdes sobre como comportar-
se em um espacgo compartilhado. Esses aspectos se traduzem em comportamentos e
atitudes que contribuirdo para que se tenha maior ou menor seguranga no transito.

Carregamos conosco toda essa bagagem que nos caracteriza e que compde a
nossa personalidade. Em todo o contexto no qual participamos e convivemos, os valores,
as emocdes e a concep¢dao de mundo que temos, nos levam a agir de determinada

maneira e a julgar os outros por suas atitudes.

Muitas vezes temos a tendéncia de sermos severos no julgamento dos erros
alheios, mas condescendentes com as nossas proprias falhas. Por exemplo, em uma
situacao de disputa de vaga de estacionamento, falhas de comunicacéo (vidros fechados
e escuros) e de interpretacdo, podem gerar conflitos. Mesmo que a outra pessoa nao
tenha tido a intencdo de nos agredir ao ocupar a vaga que estdvamos aguardando,
podemos agir agressivamente, sem refletirmos sobre outras possibilidades que tenham

motivado esse comportamento para além da ideia do desejo de nos prejudicar.

INSTRUTORA E INSTRUTOR

Problematize essas questbes com os alunos no sentido de que
percebam como nosso jeito de ser, nossos valores, nossas emocdes e nossa
experiéncia de vida sdo expressos no transito sem estarem dissociadas das demais
emocdes que temos ao longo de um dia e que somos distintos, portanto, reagimos de
forma diferente.
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Somos influenciados pelo nosso estado emocional, isto €, emocdes e tracos de
personalidade (jeito de perceber os fatos, compreensdo da realidade, capacidade de
empatia, de percepcdo do risco, de postergar os desejos) interferem nas escolhas e
acOes que adotamos. Nesse sentido, ter um comportamento seguro também significa
entender que as pessoas podem estar sob o efeito do estresse, do medo, da raiva, da
ansiedade e que necessitamos ser tolerantes.

Na verdade, esses sentimentos se somam. Por exemplo: um individuo que nao
dormiu bem a noite, logo pela manh4, iniciou uma discussdo com um filho, em seguida
lembrou-se do trabalho estressante que tem a realizar naquele dia. Este sujeito estara
menos tolerante e muito mais propenso a se irritar quando outro condutor realizar alguma
manobra inadequada do que aquela pessoa que teve uma noite de sono reparador,

iniciando o dia sem maiores problemas e/ou conflitos.

A maxima de que os problemas de casa devem

ficar em casa n&o funciona, pois somos indivisiveis.

O ser humano, suas emogoes, sua maneira de
interpretar as situacoes e toda sua historia, n&o
podem ser compreendidas nem expressas de forma
compartimentada, pois na condicao humana esta

intrinseca a indivisibilidade de sua identidade.

No ambiente de transito, ao nos depararmos com 0s riscos proprios do sistema
viario, com situacbes de estresse como congestionamentos, disputas de espaco,
diferentes participes com necessidades proprias, certas emog¢des como ansiedade e raiva

ganham maiores proporcbes. Quando conduzimos emocionalmente perturbados,
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tendemos a descarregar no outro nossas frustragbes e medos, com agressao e
xingamentos. Essa situacdo pode, ainda, se exacerbar pela condicdo de anonimato que o
transito proporciona, pois nos permitimos extravasar nossa raiva e frustracdo em quem

ndo conhecemos e ndo estabelecemos nenhum vinculo.

Quanto mais desenvolvermos autoconhecimento e discernimento, refletindo
sobre como expressamos nossos sentimentos e nos relacionamos, a tendéncia é de que
nao sejamos controlados por nossos impulsos, ndo estando tdo propensos a nos
irritarmos. Neste caso, provavelmente teremos atitudes menos agressivas, ndo deixando
a emog¢ao aumentar e “tomar conta”, e saberemos agir e reagir de forma mais adequada e

segura.

4.10.2. Sono e fadiga

Para que possamos atender de forma efetiva as nossas demandas diarias, seja no
ambiente familiar, trabalho, estudos, na comunidade em que estamos inseridos,
acabamos por desempenhar varias atividades ao mesmo tempo. Dentre estas atividades,
a conducdao de veiculo pode ser uma das mais prejudicadas pelo desgaste fisico e mental
ocasionado por sono e fadiga.

Apesar de realizarmos em nosso cotidiano diversas
atividades, mesmo em situacbes em que estamos fatigados
e sonolentos, quando necessitamos conduzir um veiculo

nessas condicdes, isto se torna um risco a conducao

segura, pois € indispensavel que as nossas capacidades

fisicas e mentais nos possibilitem (re)agir imediatamente a

situacoes vivenciadas no transito.




% ESCOLA
# DE TRANSITO

A dimensédo da contribuicdo para a ocorréncia de sinistros de transito, de fatores
como sono e fadiga, é dificil de ser medida. Apesar disso, segundo estimativas de Santos
Jr. e Komnitski (2017), a cada trés sinistros de transito, um € provocado pelo sono do
motorista, o que demonstra o quéo importante € abordar este assunto durante o processo
de formacgé&o de condutores.

Existem diversos transtornos do sono que afetam as condi¢des fisicas e mentais
para conduzir um veiculo em seguranca. Dentre estes transtornos estdo alguns que
normalmente as pessoas ndo consideram preocupantes como a apneia do sono (parada
respiratéria subita durante o sono) podendo ser acompanhada de ronco, que pode gerar
cefaleia (dor de cabeca), sonoléncia excessiva durante o dia, atividade mental diminuida
e, finalmente, insuficiéncia cardiaca e pulmonar (SANTOS JR, KOMNITSKI, 2017). Todos

estes sintomas podem transformar a atividade de conduzir veiculos em algo perigoso.

Além da apneia, existem outros transtornos do sono que afetam consideravelmente

as capacidades para dirigir em seguranca, tais como:

ASV insbnia - incapacidade de adormecer ou de manter o sono que possui muitas

causas diferentes, incluindo distdrbios emocionais e fisicos e 0 uso de medicamentos;

A\ hipersonia - aumento das horas de sono, aproximadamente de 25% acima do
padrdo de sono normal do individuo. Menos comum que a insdnia, a hipersonia é um

sintoma que frequentemente indica a possibilidade de uma leséo grave;

S\ narcolepsia — episodios de sono subito e incontrolavel, aparentemente sem motivo,
que ocorre varias vezes ao dia, inclusive podendo ocorrer durante a conducdo de
veiculo (SANTOS JR, KOMNITSKI, 2017).
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Quanto aos fatores ligados ao sono, que ndo séo patologias, ao apresenta-los aos
alunos, o instrutor necessita relaciona-los com a importancia de conhecer estes fatores
para que possam, como condutores, entender melhor como este risco atua e como

prevenir os perigos de seus efeitos.

S\ Fatores externos tais como a via e o entorno podem gerar fadiga. Exemplos destes
fatores séo: elevada densidade de trafego, via pouco conhecida, tipos de pista (pista
irregular, mal conservada) e condi¢des climatolégicas adversas (MINISTERIO DEL
INTERIOR, 2007).

S\ Fatores do veiculo como ma ventilagdo ou temperatura elevada, iluminagéo

deficiente, ergonomia do assento.

S\ Fatores do condutor, por exemplo, longos periodos dirigindo com descanso
insuficiente ou inadequado, iniciar a conducdo apOs atividades fatigantes, posturas

inadequadas.

Dirigir com fadiga ou sono tem repercussao similar. Ambos se configuram em
fatores de risco no transito, podendo ser compreendidos como condi¢cdes adversas do

condutor.

[...] o condutor consciente deve dormir bem e estar descansado quando pegar ao
volante. No caso de a viagem ser longa, maior do que 4 horas, por exemplo, o
motorista deve fazer paradas de até 10 minutos a cada 150km rodados. Nessas
pausas, tomar um café e lavar o rosto é aconselhavel.

Em viagens longas deve haver, também, cuidado com a alimentagdo. Evitar
frituras, comidas gordurosas e molhos fortes sdo decisdes adequadas. Se for este
seu caso, prefira se alimentar com frutas, verduras, legumes e cereais. E, apés a
alimentacéo, espere até meia hora antes de voltar a pegar o volante.

Nos feriados prolongados — nos quais sdo comuns 0S congestionamentos nas
rodovias — o0 condutor deve estar preparado para evitar o estresse e fadiga,
decorrentes da demora. Nesse caso, deve parar por pelo menos 15 minutos para
descanso a cada hora e meia ou duas horas viajadas. (OBSERVATORIO, 2017).
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E importante que o instrutor de transito seja capaz de problematizar o assunto com
os alunos demonstrando a necessidade de o condutor avaliar sua condicdo de sono e
fadiga antes de iniciar a conducdo de um veiculo. Por mais que a pessoa pense estar em
condi¢des de dirigir ap6s uma noite mal dormida ou atividades cansativas, o organismo
necessita estar suficientemente descansado para desempenhar de forma segura o ato de

dirigir.

INSTRUTORA E INSTRUTOR

Provoque reflexdes a partir de perguntas como: vocé ja teve alguma
situacdo em que o sono lhe atrapalhou? Utilizar os exemplos dos alunos para
relacionar com o transito. Nesta situacdo como seria estar dirigindo? Seria perigoso?

Discuta o0 assunto e apresente as sugestdes a seguir:

S\ Em percursos longos, descanse a cada 02 horas e reveze a dire¢cdo com outro

condutor.
S Evite consumir alimentos de dificil digestao.
S\ Evite dirigir por longos trajetos apds um dia exaustivo.

S\ Descanse antes de viagens longas.

4.10.3. Drogas e medicamentos

E importante também abordar o assunto da influéncia de drogas e uso de

medicamentos, pois estes podem comprometer o estado fisico e mental do condutor.

e




% ESCOLA
# DE TRANSITO

Segundo Ponce e Leyton (2008), as drogas licitas e ilicitas costumam ter expressiva

participacdo na ocorréncia de sinistros de transito, ndo raro envolvendo vitimas fatais.

O efeito das drogas no sistema nervoso central (SNC), o qual se pode dizer que
comanda o estado fisico e mental do ser humano, pode ser classificado em trés
categorias: depressores, estimulantes e perturbadores. Cada uma dessas apresenta

efeitos especificos, conforme expostos a seguir.

As drogas depressoras agem sobre importantes estruturas cerebrais, tornando
mais lento o funcionamento do SNC. Os principais sinais e sintomas percebidos pelo uso
destas drogas sdo: sonoléncia; lentificacdo motora e do pensamento; reducdo da
reatividade a dor, reducéo da ansiedade, dos reflexos e da atencédo; e aumento no tempo
de reacdo (PECHANSKY et al, 2010). Dentre as drogas depressoras, estdo algumas
utilizadas para fins médicos, como os benzodiazepinicos, os opiaceos, os indutores de
sono e 0s anestésicos. Ainda, encontram-se nesta categoria os inalantes (lold, cola de
sapateiro, lanca-perfume) e o alcool, que serd abordado separadamente em virtude de

sua significancia.

J& as drogas estimulantes sdo aquelas que aceleram o funcionamento do SNC.
Estas drogas tém como sinais e sintomas: agitacao, excitabilidade, insénia/hiper vigilancia
e outros efeitos. Podemos elencar nesta categoria a cocaina e o crack, as anfetaminas, a
nicotina e a cafeina (PECHANSKY et al, 2010).

As drogas perturbadoras, como é o caso da maconha, a psilocibina (cogumelo), o
LSD (acido lisérgico dietilaminico) e o ecstasy, produzem altera¢des no funcionamento do
cérebro, alterando a percepcao da realidade. Podem ocorrer delirios (falsa interpretacdo
da realidade), alucinagdes (ver, ouvir ou sentir algo que néo existe) e alteracdo na
capacidade de discriminar medidas de tempo e espacgo. O préprio termo “chapado”, usado
no senso comum para referir-se a pessoa que esta sob efeito da maconha, refere-se a
alteracdo que tal substancia faz nos sentidos, que interfere na dimenséo do espaco e
visdo de profundidade.
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Também esta demonstrado que essas substancias afetam a capacidade de se
conduzir um veiculo ndo apenas no momento em que sdo usadas, mas também
produzindo efeitos residuais, como por exemplo a “ressaca” do alcool, que afeta
os reflexos do condutor, ou o efeito rebote da anfetamina, como a depresséo, o
sono ou a fadiga, além da degeneracdo dos neurbnios responsaveis pela
producéo da serotonina (Pechansky et al, 2010, p. 54).

Ao fazer uso de medicamentos, € importante considerar todas as informac¢des que

constam na bula, pois podem sinalizar limitagdes quanto a conducao de veiculos.

INSTRUTORA E INSTRUTOR

Aborde o assunto do efeito das drogas no transito de forma isenta de
juizo de valor quanto ao uso de drogas de maneira geral. O enfoque na aula devera
ser, especificamente, quanto aos prejuizos causados as condic¢des fisicas e mentais
para conduzir. Assim, deve-se evitar a identificacdo de quais alunos sdo usuarios ou
nao dessas substancias, mas esclarecer as suas consequéncias nocivas ao transito.

O que deve ficar claro é que sob o efeito de drogas ndo se deve dirigir.

4.10.4. Alcool e diregdo — por que se fala tanto disso?

Na formagéo do condutor, ao abordar este assunto, é importante ndo embasarmos
nossas aulas em preconceitos pessoais que, naturalmente, desenvolvemos ao longo da
vida. Precisamos trazer importantes informacdes que ndo sdo comuns de serem
veiculadas sobre o alcool, ndo utilizando discursos moralistas, que muitas vezes podem

tornar a aula, além de entediante, pouco proveitosa para o0s objetivos estabelecidos.

Isso nos remete ao que ja foi discutido no conceito de conducdo segura,

especificamente em relacdo aos graficos de definicdo de acidentes. Podemos observa
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gue no caso de um condutor dirigindo alcoolizado, por exemplo, este ndo terd como
controlar os demais elementos do transito devido a suas capacidades estarem
prejudicadas pelo alcool, gerando aumento na probabilidade de ocasionar o sinistro de

transito.

Ainda, conforme uma pesquisa internacional, divulgada em uma publicacdo da
Global Road Safety Partnership (GRSP, 2007) em conjunto com outras organizacoes,
como a OMS, aponta que, em paises de baixa e média renda, como é o caso do Brasil,
de 33% a 69% de condutores mortos e 8% a 29% de condutores feridos estdo sob o

efeito do alcool ao sofrerem um sinistro.

A seguir, apresentamos um grafico que demonstra o crescimento na probabilidade
de acidentes fatais em relacdo ao aumento da alcoolemia medida pelo ar expelido dos

pulmdes.

Probalidade de acidentes fatais envolvendo dlcool e direcao
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Fonte imagem®

*° PERICIAS Médicas Administrativas e Judiciais. EXPERMED. Parecer: impactos da ingestéo do alcool no corpo humano: analise
casuistica e consequéncias na conducgdo de veiculo automotor. Porto Alegre: EXPERMED, [2015].

176




W/ ESCOLA
PUBLICA
7\ DE TRANSITO

Pode-se buscar, a partir da apresentacdo deste grafico, uma reflexdo sobre a
necessidade do tema alcool e direcdo ser tdo discutido em ambientes de formacao de
condutores. Desse modo, pode-se inserir a analise sobre o quanto os condutores que
dirigem alcoolizados sabem sobre o risco a que se expde quando assim o fazem,

considerando ainda os inUmeros mitos e crencas falsas veiculadas sobre o assunto.

E importante esclarecer aos alunos que alcool é um tipo de droga, ou seja, € uma
substancia capaz de alterar a funcdo dos organismos, resultando em mudancas
fisiologicas ou de comportamento (BIAVATI, 2007). Explicitar algumas explicacdes
técnicas sobre os efeitos do alcool no organismo e o que isto pode gerar de
consequéncias para o0 transito faz-se importante neste contexto. Nesse sentido, é
importante lembrar que as bebidas alcodlicas sdo formadas por moléculas de etanol. Isso

mesmo, o etanol! Mesmo nome dado ao combustivel.

O que acontece no nhosso organismo quando ingerimos alcool?

Ao ser ingerido, o alcool ndo é digerido e sim absorvido pela mucosa dos 6rgéos e

passa para o sangue em estado puro.

Ele atravessa as paredes gastricas e penetra no sangue.

Como se d4 a absorcéo do alcool?

Ao ingerirmos alcool, cerca de 20% é absorvido na mucosa oral, eséfago e
estbmago e 80% sera absorvido no intestino delgado (PINSKY; DUALIBI; LARANJEIRA
PINSKY, 2010).

A forma instantédnea pela qual o alcool passa para o sangue esta relacionada a
rapidez dos seus efeitos no organismo.

Apbs absorvido, o alcool é transportado para os tecidos com alta concentracao de
agua: sistema circulatério, figado, sistema nervoso central, sistema digestivo.
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Apenas apdés a absorcdo, mesmo que parcial (na boca, por exemplo) é que o élcool
ird para a corrente sanguinea. Isso indica que sao necessarios de 15 a 60 minutos em
meédia para que o alcool entre na circulacdo (EXPERMED, [2015]). O tempo e a taxa de

alcoolemia dependem de inimeros fatores, tais como:

a rapidez com que se ingere a bebida;

as caracteristicas do alcool que se toma;

a pessoa estar com estdmago vazio ou ter se alimentado;

a idade (pessoas com mais de 65 anos sdo mais sensiveis aos efeitos do alcool);
0 sexo da pessoa;

a massa corporal (peso) da pessoa,;

a hora do dia (ciclos de atividade biol6gica que variam durante o dia/noite);

e 5829880

as circunstancias pessoais (ansiedade, estresse, fadiga, outras enfermidades)
(MINISTERIO DEL INTERIOR, 2007).

Como ocorre a metabolizagao?

90% do é&lcool é metabolizado no figado e 10% é expelido pela urina, suor e
respiracdo. Na metabolizacdo, as moléculas de etanol sdo quebradas em particulas

menores até serem transformadas em agua e gas carbdnico (EXPERMED, [2015]).

O figado tem a capacidade de metabolizar 1 dose de alcool por hora (cerca de 12g
de alcool puro) e ndo ha nada que se possa fazer para acelerar esse processo.
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Dose padrao de alcool conforme estipulado pela Organizagao
Mundial de Saude (OMS)

\H A 4 u

- sl !""'4
Cerveja/chopp Vinho Destilados g‘l’::oll’;%'fog
oms* 330 mi 100 ml 30 mi 10-12g

Fonte imagem®

Sabemos que o mais comum é que as pessoas que ingerem bebidas alcodlicas o
fazem sem ficar “contando nos dedos” quantas doses padrédo estédo ingerindo dentro de
um determinado periodo de tempo. Por exemplo, uma pessoa nao ira para a festa ingerir
uma dose, ou seja, uma lata de cerveja, e aguardar em torno de 1h45min para entédo
consumir nova dose. Neste caso, entdo, ela ira beber mais do que o figado é capaz de
metabolizar em uma hora, absorvendo o alcool mais rapido do que eliminando. Desse

modo, excedendo a capacidade do érgao, necessitara de mais tempo para a eliminacéo.

Observe a seqguir os efeitos do &lcool exemplificados nas ilustracdes,
demonstrando a diminui¢do da capacidade de conduzir veiculo automotor em homens e

mulheres e a massa corporal (peso) correspondente.

40 Disponivel em: http://www.cisa.org.br/artigo/4405/padroes-consumo-alcool.php. Acesso em: 05 set. 2018.
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Diminuicao da capacidade de conduzir veiculo automotor

NUMERO AR EXPELIDO CAS CAPACIDADE PARA CONDUZIR
DE DOSES (mg/L) (dg/L) VEICULO AUTOMOTOR
0dose 0,00 0 Unico limite sequro para dirigir
1 dose 0,11 2 Comegam as alteragdes
2 doses 0,27 5 Capacidade de dirigir afetada
3 doses 0,38 7
4 doses 0,49 9
5 doses 0,66 12
Capacidade de dirigir afetada
6 doses 0,77 14 e enguadramento da conduta
como crime
7 doses 0,88 16
8 doses 1,04 19
9 doses 1,15 21
Dose considerada: 330 ml
chopp/cerveja, 100 ml de vinho e
30 ml de destilado = 12 gramas 10 doses 1,26 23

de alcool puro.

Diminuicdo da capacidade de conduzir veiculo automotor

NUMERO AR EXPELIDO CAPACIDADE PARA CONDUZIR
DE DOSES (mg/L) VEICULO AUTOMOTOR
0 dose 0,00 0 Unico limite seguro para dirigir
1 dose 0,22 4 Capacidade de dirigir afetada
2 doses 0,44 8
3 doses 0,6 11
4 doses 0,82 15
5 doses 0,99 19
Capacidade de dirigir afetada
7 o 1.26 23 e enquadramento da conduta
: ‘como crime
7 doses 1,48 27
8 doses 1,65 20
9 doses 1.81 34
Dose considerada: 330 ml
chopp/cerveja, 100 ml de vinho e
30 ml de destilado = 12 gramas 10 doses 2,09 38

de alcool puro

Fonte imagens*

** PERICIAS Médicas Administrativas e Judiciais. EXPERMED. Parecer: impactos da ingestéo do alcool no corpo humano: analise
casuistica e consequéncias na conducéo de veiculo automotor. Porto Alegre: EXPERMED, [2015].
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Abaixo, pode-se observar os efeitos do &lcool no organismo quando medido pelo
etilbmetro (EXPERMED, [2015]):

percepcao de distancia prejudicada, reflexos
0,05 - 0,27 mg/L ar expelido mais lentos, diminui¢cdo da atencéo, julgamento e

controle, entre outros.

dificuldade de coordenacéo, diminuigdo do
0,3 — 0,55 mg/L ar expelido discernimento, minimizag&o dos riscos, entre
outros.

_ problemas de equilibrio, fala arrastada, prejuizo
0,55 - 0,82 mg/L ar expelido o
da visdo, entre outros.

Em geral, os alunos tém muita curiosidade sobre a medida possivel de bebida para

dirigir obedecendo as leis de transito. A resposta a esta pergunta precisa ser clara:

NAO SE DEVE INGERIR BEBIDA ALCOOLICA!
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5. NOCOES DE
PRIMEIROS
SOCORROS

Primeiros socorros séo as primeiras providéncias tomadas no local do acidente. Ou
seja, trata-se de um atendimento inicial e temporario, até a chegada de um socorro

profissional, segundo a Associacao Brasileira de Medicina de Trafego - ABRAMET (2005).

Ao se falar em primeiros socorros, € preciso estar muito atento para ndo perpetuar
crendices e convic¢gBes populares que ha muito tempo ja foram comprovadas como
ineficazes ou, ainda mais perigoso, prejudiciais ao se realizar um atendimento em
situacéo de sinistro de transito. E comum ouvirmos, por exemplo, que se deve conduzir os
feridos o mais rapido possivel para atendimento especializado, como hospitais ou
ambulatérios.
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A conducéo dos feridos em um sinistro para um

atendimento especializado s6 deve ser realizada por

uma equipe capacitada para fazer o transporte.

A Unica situacdo que se aconselha pessoas leigas de levar o acidentado até o
atendimento especializado € em municipios que ndo tenham nenhuma espécie de socorro

movel. Mesmo assim, o ideal € acionar a Policia Militar e seguir as orientacdes.

Também é muito disseminada a certeza que nunca devemos mexer na pessoa

ferida. Apesar de esta ser uma informacao quase sempre verdadeira, existem excecoes.

S&0 poucos 0s casos em que se orienta a retirar a

vitima do veiculo mesmo antes da chegada dos

socorristas: risco de incéndio, risco de afogamento

ou uma parada cardiaca, mas, neste caso, vocé

Apenas com base nesses dois exemplos, ja podemos afirmar que é preciso muito
cuidado ao tratar do tema com os estudantes. Muitas varidveis podem ocorrer. Apenas
uma coisa é certa: CADA UM DEVE AJUDAR DA MELHOR FORMA POSSIVEL.

A conducédo de um veiculo automotor e toda dindmica do transito podem causar
situacdes de risco que findam em tragédias. Por vezes, conforme as particularidades de
um acidente serdo demandados procedimentos especificos de primeiros socorros. As
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acOes adequadas dos envolvidos podem evitar o0 agravamento das lesbes sofridas pelas

vitimas do acidente.

Por outro lado, prestar socorro € uma obrigacdo, pois ndo fazé-lo implica em
infracdo de transito e, ainda, assim pode ser crime de transito, conforme disposto no

Cddigo de Transito Brasileiro:

Art. 176. Deixar o condutor envolvido em acidente com vitima:
| - de prestar ou providenciar socorro a vitima, podendo fazé-lo;

Il - de adotar providéncias, podendo fazé-lo, no sentido de evitar perigo para o
transito no local,

Il - de preservar o local, de forma a facilitar os trabalhos da policia e da pericia;

IV - de adotar providéncias para remover o veiculo do local, quando determinadas
por policial ou agente da autoridade de transito;

V - de identificar-se ao policial e de Ihe prestar informagbes necessérias a
confeccao do boletim de ocorréncia:

Infracéo - gravissima;
Penalidade - multa (cinco vezes) e suspenséo do direito de dirigir;
Medida administrativa - recolhimento do documento de habilitacdo.

Art. 177. Deixar o condutor de prestar socorro a vitima de acidente de transito
quando solicitado pela autoridade e seus agentes:

Infracéo - grave;

Penalidade - multa.[...]

Art. 304. Deixar o condutor do veiculo, na ocasido do acidente, de prestar imediato
socorro a vitima, ou, nao podendo fazé-lo diretamente, por justa causa, deixar de

solicitar auxilio da autoridade publica:

Penas - detencdo, de seis meses a um ano, ou multa, se o fato ndo constituir
elemento de crime mais grave.
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INSTRUTORA E INSTRUTOR

Pergunte aos estudantes: Como vocés se sentiriam sabendo que
ajudaram a salvar a vida de alguém? Cumprir a lei € muito importante em varias
esferas da nossa vida, inclusive transito. Mas a lei parte de um principio moral: é
dever de todos, como cidadéos, como seres humanos, preservar a vida dos outros e

a prépria VIDA. O que deve ficar claro € que sob o efeito de drogas ndo se deve

dirigir.

Nesse sentido, as acdes que cabem ao condutor leigo em relacdo ao atendimento
de primeiros socorros, numa situacdo de emergéncia, sdo: sinalizacdo do local,
acionamento de recursos, verificacdo das condi¢des gerais e cuidados com as vitimas (o

gue néo fazer) e cuidados especiais com motociclistas.

Nesta perspectiva, a ABRAMET (2005) estabelece uma sequéncia de ac¢des que
devem ser realizadas nos procedimentos de primeiros socorros, conforme segue abaixo:

Pare e pense! Nao faca nada por instinto ou por impulso;
Respire profundamente, algumas vezes;
Veja se voceé sofreu ferimentos;

Avalie a gravidade geral do acidente;

eo 888

Conforte os ocupantes do seu veiculo.

A seguir, serdo abordadas algumas atitudes, tendo como base 0s principios
estabelecidos pela ABRAMET (2005).
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5.1. Sinalizagéo do local do sinistro

O objetivo da sinalizacdo adequada é garantir a seguranca das vitimas, das
pessoas que estdo realizando os primeiros socorros, dos pedestres e dos demais
condutores presentes. Tornar visivel a ocorréncia de um sinistro € indispensavel para que
outros sejam evitados, por isso nestas situacdes sinalizar o local deve ser uma das

primeiras providéncias a serem adotadas.

Ao se realizar a sinalizacéo é necessario prever o local adequado para posicionar o
triangulo de tal forma que permita aos demais condutores a reducdo da velocidade dos
veiculos, bem como a realizacdo de desvios que sejam necessarios. Curvas, aclives,
velocidade da via séo fatores que interferem diretamente onde a sinalizacdo deve ser
iniciada. Segue a tabela que exemplifica algumas distancias adotadas por passos em

relacéo a velocidades de vias:

Distancia para inicio da sinalizacao

Velocidade
Vias maxima Chuva — Neblina - A noite
Fumaga
Locais 40 km/h 40 passos longos 80 passos longos
Avenidas 60 km/h 60 passos longos 120 passos longos
Fluxo rapido 80 km/h 80 passos longos 160 passos longos
Rodovias 100 km/h 100 passos longos 200 passos longos

Fonte*

2 Disponivel em: http://www.abramet.com.br/files/cartillha_primeiros _socorros.pdf. Acesso em: 11 maio 2017.
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A sinalizacdo adequada auxilia que outros sinistros sejam evitados ou o

agravamento das consequéncias do sinistro ja ocorrido.

5.2.  Acionamento de recursos

O acionamento dos recursos deve ser realizado o mais breve possivel. Para que o
atendimento seja efetivo, € importante conhecer tanto o nimero a ser acionado, quanto
saber qual o servico de atendimento emergencial deve ser chamado. De acordo com a
caracteristica do atendimento, seguem orientacdes na tabela:

Servigco de atendimento Telefone Caracteristica de atendimento

Vitimas presas nas ferragens. Qualquer perigo identificado

como fogo, fumaca, faiscas, vazamento de substancias,

Bombeiros 193 o o ) L
gases, liquidos, combustiveis ou ainda locais instaveis
como ribanceiras, muros caidos, valas, etc.

Qualquer tipo de acidente; outras situacdes, como mal

SAMU 192 .
subito.

Policia Militar

190 Emergéncia em locais sem servico proprio de socorro.

(Brigada Militar)

) o Conforme
Policias Rodoviarias ) ) ) )
divulgado na  Emergéncia ocorrida em rodovia.
(Estadual e Federal) )
rodovia

Servico de atendimento Conforme ] ) o ] .
) ) Servigos de resgate, atendimento as vitimas e situagdes
em rodovias prestado por divulgado na )
o ) que envolvem riscos.
concessionarias rodovia

Fonte®

2 Disponivel em: http://www.abramet.com.br/files/cartillha_primeiros _socorros.pdf. Acesso em: 11 maio 2017.
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Algumas localidades ja possuem namero Unico para

emergéncias: oriente os estudantes para que se informem
sobre os numeros corretos de sua cidade e salvem no seu

celular.

5.3. Verificagcdo das condi¢cdes gerais da vitima

Apés garantir a sinalizacdo do acidente para a seguranca do local e acionar o
socorro, faz-se necessario verificar as condigcbes gerais da vitima para evitar o

agravamento dos danos sofridos. Para tanto, algumas a¢des precisam ser tomadas:

S\ Verificar se a vitima esta respirando, identificando se o cinto de seguranca ndo esta
impedindo que esta respire. Caso o dispositivo esteja impedindo a respiracdo da vitima,

solte-o, desde que ndo a movimente.

AV Impedir a movimentacdo da cabeca: a movimentacgdo da vitima deve ser feita

somente por profissional capacitado;

AN\ Verificar se a vitima esta consciente, realizando questionamentos basicos como:
Qual é o seu nome? Tem alguma dor? Onde do6i? Lembra-se do que aconteceu?

Quantos anos vocé tem?

S\ Verificar as condicdes gerais da vitima para informar o atendente do socorro.
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5.4. Cuidados com a vitima (o0 que néo fazer)

Ao visualizar uma situacdo de emergéncia num acidente de transito, muitas
pessoas tendem a ajudar imediatamente, sem considerar as possiveis consequéncias de
uma acgdo inadequada. Muitas vezes a boa intengdo, aliada ao desconhecimento dos
procedimentos corretos, podem ser prejudiciais. Algumas atitudes ndo devem ser
tomadas, uma vez que podem agravar a situacdo da vitima. Assim, deve-se atentar para

as seguintes orientacoes:

Nao a movimente: movimentar a vitima pode agravar as lesdes ocasionadas pelo
acidente; como por exemplo, em caso de haver uma costela fraturada, a movimentacao

da vitima podera ocasionar a perfuracdo de um 6rgéao vital.

Ndo faca torniquetes®®: este é um procedimento que deve ser realizado
exclusivamente por profissional capacitado, pois exige habilidades técnicas para que nao
provogue danos secundarios. Mesmo para estes profissionais, este procedimento é

indicado somente em carater de excecao.

Nao tire o capacete de um motociclista: a retirada do capacete ocasionara o
movimento da cabeca, o que pode agravar possiveis lesées ocasionadas pelo acidente,
principalmente na regido do pescogo e cranio. Por exemplo, o movimento indevido do
pescoco pode afetar a coluna vertebral da pessoa, podendo ocasionar lesdes

permanentes como a perda dos movimentos das pernas.

a Torniquete € o Ultimo recurso usado em situagdes de hemorragia por quem fara o socorro — apenas profissional capacitado —, devido
aos perigos que podem surgir por sua ma utilizagdo, pois com este método impede-se totalmente a passagem de sangue pela artéria.
Deve ser utilizado somente em casos de hemorragias intensas e de grande gravidade, caracteriza-se por elevagdo do membro ferido
no nivel do coragdo com estancamento da hemorragia com panos, fitas e varetas. (Floriano, 2009/2010, p. 18 — adaptado pelo autor).
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Nao dé nada para beber: ndo se deve oferecer liquidos as vitimas, pois estas
podem possuir fraturas internas, uma vez que a ingestdo de liquido pode prejudicar os
procedimentos hospitalares.

5.5. Cuidados especiais com a vitima motociclista

Algumas ac¢bes adotadas podem agravar as lesdes ocasionadas pelo sinistro. Na
situacdo do motociclista, ha o diferencial do uso do capacete, que ndo deve ser retirado

pelo mesmo motivo pelo qual ndo se deve movimentar a cabeca de vitimas em geral.

A retirada do capacete deve ser realizada apenas por

profissional capacitado.

Além disso, o corpo do motociclista € a sua “carroceria”, ele esta diretamente
exposto aos riscos. Nestas condicdes, a gravidade das lesGes e o risco a fatalidade ao
envolver-se em um sinistro de transito podem ser maiores. Isto requer atencéo redobrada

dos demais condutores ao se depararem com sinistros envolvendo motociclistas.

A sinalizacdo imediata e adequada pode evitar 0 agravamento e/ou uma fatalidade
ainda maior, pois, no caso do motociclista, a ocorréncia de um sinistro deixa seu corpo
diretamente exposto na via, sendo dificil a visualizacdo da situacdo pelos demais

condutores.
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INSTRUTORA E INSTRUTOR

Convidem os estudantes a assumir um compromisso com o
comportamento seguro, minimizando riscos e preservando vidas.

Mantendo a calma e tomando os devidos cuidados, todos podemos ajudar a salvar
vidas.

5.6. Providéncias adequadas ao tipo de acidente

Apesar de gualquer sinistro apresentar muitos riscos, alguns podem ser agravados
por sua peculiaridade. Sinistros com o risco de incéndio ou explosdo, choque elétrico ou

vazamento de produtos perigosos merecem atencdo especial e cuidados especificos.

Incéndio: se houver fogo ou risco de incéndio, é urgente que todos saiam do

veiculo rapidamente e se afastem. Se for seguro, deve-se desligar o motor.

Exploséao: havendo risco de exploséo, a via deve ser totalmente interditada e todo
o local evacuado. O risco aumenta se envolver algum caminhdo de combustivel, gas ou

outro material inflamavel.

Vazamento de produtos perigosos: quando o sinistro envolve cargas perigosas e

liberacdo de produtos quimicos no meio ambiente, deve-se isolar rapidamente o lo
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avaliar o perigo para si proprio e acionar imediatamente o socorro informando o nimero e

a cor do rétulo de risco.

Eletricidade: ao colidir com um poste de energia, pode ocorrer do cabo elétrico se
romper e cair sobre o automovel. Nesse caso, o correto é permanecer dentro do veiculo,
desde que os pneus estejam intactos e ndo haja contato da lataria com o chdo. Quem
estiver fora do veiculo, ndo deve se aproximar, pois € possivel que os cabos tenham

energizado a regiao em volta do acidente.

INSTRUTORA E INSTRUTOR

Todos os elementos e orientagbes abordadas objetivam evitar o
agravamento dos danos causados pelos sinistros através da adocdo de posturas
adequadas, na situacdo em que € necessario envolver-se no atendimento de
primeiros socorros na condicéo de pessoa nao treinada, leiga.

A importancia destas orientagfes deve ser desenvolvida nas aulas tedricas juntos
aos estudantes, visando esclarecer as posturas que comumente a populagcdo em
geral tem como corretas e, na verdade, podem prejudicar ainda mais a situacao da

vitima ao invés de ajuda-la.
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. NOCOES DE
PROTECAO E
RESPEITO AO
MEIO AMBIENTE

E muito comum que, ao falarmos de meio ambiente, as pessoas associem a
natureza: florestas, rios e animais. Mas e nés, humanos, ndo fazemos parte do meio
ambiente? Se fazemos, nos sentimos pertencentes a ele? Qual a relagcéo entre transito e
meio ambiente?

Toda a cadeia que envolve o sistema do transito afeta o meio ambiente. Desde a
extracdo de matéria prima para a fabricagdo dos veiculos e combustiveis, construcéo das
vias urbanas e rurais, sinistros com o transporte de produtos téxicos poluentes, mortes de
animais provocadas por atropelamento, superaquecimento do planeta devido a queima de

combustiveis fosseis e todos os comprometimentos que isto desencadeia, descarte de

193




ESCOLA
DE TRANSITO

fluidos e 6leos lubrificantes até o descarte do préprio veiculo, quando se torna inservivel.
Isso para citar apenas alguns aspectos naturais que sao afetados.

Ainda podemos falar da polui¢cdo sonora, do ar e das aguas. E fundamental que
percebamos a importancia de tratar esse conteido com seriedade. Quando falamos em
respeito, cidadania, autonomia moral, responsabilidade, solidariedade, também
precisamos levar em conta o nosso comportamento como causador de danos ambientais.

A reflexdo sobre o meio ambiente é indispensavel a formacao de condutores
devido ao impacto provocado pelos veiculos automotores. A ampliacdo da frota e da
utilizacdo dos meios de transporte estabeleceu uma relacdo conflituosa, pois ao mesmo
tempo em que a sociedade se beneficia desses recursos, prejudica o0 meio em que vive.
Diante da complexidade do tema, é fundamental a reflexdo sobre a relagdo entre meio

ambiente, veiculo e condutor, transcendendo o conhecimento acerca das normas.

A reducgéo progressiva do uso de combustiveis fosseis esta

prevista no Pacto de Glasgow, documento que resultou da 262

Conferéncia das Nacbes Unidas sobre as Mudancas Climaticas

(COP-26) que ocorreu em novembro de 2021, na Escocia, Reino
Unido. A queima de combustiveis fosseis no transporte ou em
atividades industriais € uma das maiores responsaveis pela emisséo
de gases de efeito estufa, como o diéxido de carbono.

A meta de reducao se justifica diante do objetivo maior que &
limitar o aumento da temperatura terrestre a 1,5°C acima dos niveis

pré-industriais para se evitar uma catastrofe climatica.
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6.1. O veiculo como agente poluidor do meio ambiente, emisséo de gases e
particulas

De diferentes maneiras, ocasionamos algum tipo de poluicdo ao meio ambiente,
algumas mais agressivas que outras, mas todas impactam na qualidade ambiental. Os
veiculos automotores sdo recursos que facilitam o nosso cotidiano, trazendo mais
conforto e agilidade aos nossos deslocamentos. Porém, os mais utilizados sdo movidos
por combustiveis fOsseis que ocasionam a emissdo de diversos gases poluentes na
atmosfera. Além da poluicdo provocada pela emissdo de gases pelos veiculos
automotores, € preciso considerar o impacto ambiental gerado no processo de sua
fabricacdo. Para avancar na discussao, iniciamos pelo conceito de poluicdo definido pela

Politica Nacional do Meio Ambiente - Lei n.° 6.938/81, art. 3° inciso lll:

[...] a degradacdo da qualidade ambiental resultante de atividades que direta ou
indiretamente: a) prejudiquem a saude, a seguranca e o bem-estar da populagéo;
b) criem condicbes adversas as atividades sociais e econdmicas; c) afetem
desfavoravelmente a biota; d) afetem as condicbes estéticas ou sanitarias do meio
ambiente; e) lancem matérias ou energia em desacordo com os padrdes
ambientais estabelecidos. (BRASIL, 1981).

Desta forma, o carater fundamental deste conceito é a consequéncia que a acao
humana gera ao meio em que se vive. Por exemplo, uso massivo de veiculos e o
aumento das necessidades de deslocamentos e distancias potencializam a poluicdo
sonora e a emissédo de gases poluidores. A Companhia de Tecnologia de Saneamento

Ambiental — CETESB complementa o conceito de polui¢éo disposto na lei supracitada:

E qualquer interferéncia danosa nos processos de transmiss&o de energia em um
ecossistema. Pode ser também definida como um conjunto de fatores limitantes
de interesse especial para 0 Homem, constituidos de substancias nocivas
(poluentes) que, uma vez introduzidas no ambiente, podem ser efetiva ou
potencialmente prejudiciais ao Homem ou ao uso que ele faz de seu habitat.
(CETESB, 2021).
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Entende-se por ecossistema o “conjunto de interagcdes desenvolvidas

pelos componentes vivos (animais, vegetais, fungos, protozoarios e

bactérias) e ndo-vivos (agua, gases atmosféricos, sais minerais e

radiacdo solar) de um determinado ambiente.

Com relacdo a fonte de energia utilizada, quando esta € oriunda de combustiveis

derivados do petréleo, a gravidade de poluicdo € muito maior. Para entendermos 0s

efeitos de alguns poluentes no meio ambiente, vejamos alguns exemplos, segundo

informacdes da CETESB (2021):

Tabela 1: Fontes, caracteristicas e efeitos dos principais poluentes na atmosfera.

Particulas de material sdlido ou liquido
suspensas no ar, na forma de poeira, neblina,
aerossol, fumaca, fuligem etc, que podem
permanecer no ar e percorrer longas
disténcias. Faixa de tamanho < 2,5 micra.

Particulas Inaldveis Finas
(MP¢)

Particulas de material solido ou liquido que
ficam suspensas no ar, na forma de poeira,
neblina, aerossol, fumaga, fuligem, etc. Faixa
de tamanho < 10 micra.

Particulas Inaldveis (MP;) e

Fumaca

Particulas de material sdlido ou liquido que
ficam suspensas no ar, na forma de poeira,
neblina, aerossol, fumaga, fuligem, etc. Faixa
de tamanho < 100 micra.

Particulas Totais em
Suspensdo (PTS)

Gas incolor, com forte odor, semelhante ao
gds produzido na queima de palitos de
fosforos. Pode ser transformado a SO, que
na presenca de vapor de agua, passa
rapidamente a H,S0,. E um importante
precursor dos sulfatos, um dos principais
componentes das particulas inalaveis.

Dioxido de Enxofre (SO,)

Processos de combustdo (industrial,
veiculos automotores), aerossol
secundario (formado na atmosfera)
como sulfato e nitrato, entre outros.

Processos de combustdo (inddstria e
veiculos automotores),poeira
ressuspensa, aerossol secundario
(formado na atmosfera).
Processos industriais, veiculos
motorizados (exaustdo), poeira de rua
ressuspensa, queima de biomassa.
Fontes naturais: polen, aerossol,
marinho e solo.

Processos que utilizam queima de dleo
combustivel, refinaria de petréleo,
veiculos a diesel, producdo de polpa e
papel, fertilizantes.

Danos a vegetacdo, deterioragdo da
visibilidade, contaminacdo do solo e
dgua.

Danos a vegetacdo, deterioragdo da
visibilidade e contaminagio do solo e
dgua.

Danos a vegetacdo, deterioragdo da
visibilidade e contaminacgdo do solo e
dgua.

Pode levar a formagdo de chuva dcida,
causar corrosdo aos materiais e danos
a vegetacdo: folhas e colheitas.

Tabela 1: Fontes, caracteristicas e efeitos dos principais poluentes na atmosfera (continuagao)
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Gas marrom avermelhado, com odor forte e .
L. . » Processos de combustio envolvendo
muito irritante. Pode levar a formacdo de ) . . ..

. ) .. .. . ) .. veiculos automotores, processos Pode levar & formacdo de chuva dcida,

Dioxido de Nitrogénio (NO,) acido nitrico, nitratos (o qual contribui para i o . e . . i
) . industriais, usinas térmicas que danos & vegetacdo e 4 colheita.

o aumento das particulas inalaveis na - . .. .

.. L. utilizam dleo ou gds, incineragdes.

atmosfera) e compostos organicos toxicos.

Combustdo incompleta em veiculos

Mondéxido de Carbono (CO) Gds incolor, inodoro e insipido.
automotores.
N&o é emitido diretamente para a
Gas incolor, inodoro nas concentractes atmosfera. E produzido Danos as colheitas, 4 vegetacdo
Ozdnio (05) ambientais e o principal componente da  fotoquimicamente pela radiagdo solar  natural, plantacdes agricolas; plantas
névoa fotoquimica. sobre os oxidos de nitrogénio e ornamentais.
compostos orgdnicos volateis.
Fonte®

Destes gases elencados como fontes poluidoras da atmosfera, o monoxido de
carbono (CO) merece destague, uma vez que além de poluir o ar, a exposicao direta a

este gas causa grande risco imediato a saude. Segundo o Ministério do Meio Ambiente:

Este gas tem alta afinidade com a hemoglobina no sangue, substituindo o oxigénio
e reduzindo a alimentacdo deste ao cérebro, coragdo e para o resto do corpo,
durante o processo de respiracdo. Em baixa concentracdo causa fadiga e dor no
peito, em alta concentracdo pode levar a asfixia e morte. (BRASIL, Ministério do
Meio Ambiente, 2017).

7

Além destas fontes poluidoras apresentadas na tabela, é importante trazer a
discusséo os impactos do uso dos veiculos automotores para o aquecimento global, visto
gue sdo grandes agentes emissores de didxido de carbono (CO,), um dos gases do efeito
estufa (GEE).

O efeito estufa é um fendmeno natural e indispensavel para sobrevivéncia na
Terra. Sem esse, a forma de vida que conhecemos nao seria possivel, uma vez que as
condicbes em que vivemos nao existiriam. Todavia, a modernizacdo e ampliacdo dos
meios de producéo e de transporte alterou a concentracdo natural de CO, na atmosfera,
ultrapassando o limite de equilibrio ambiental e gerando mudancgas no efeito estufa e,
consequentemente, mudancas climaticas.

45 Disponivel em: https://cetesb.sp.gov.br/ar/wp-content/uploads/sites/28/2013/12/relatorio-ar-2016.pdf. Acesso em: 30 maio 2021.
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O efeito-estufa faz com que a temperatura média global do ar, préximo a
superficie da Terra, seja cerca de 15°C. Caso ele ndo existisse, a temperatura da
superficie seria 18°C abaixo de zero, ou seja, o efeito-estufa é responsével por um
aumento de 33°C na temperatura da superficie do planeta! Logo, ele é benéfico
para o planeta, pois gera condi¢cdes que permitem a existéncia da vida como se a
conhece. (MOLION, 2008).

Este panorama exige da sociedade uma reflexdo sobre o impacto que suas escolhas
estdo ocasionando ao meio ambiente. O uso consciente dos recursos disponiveis € um
desafio para a sociedade moderna. Por exemplo, a escolha do modal que iremos utilizar
para nos locomover, ir4 impactar em maior ou menor grau na qualidade ambiental. O
grafico abaixo (2011) demonstra qual o veiculo que mais emite CO,, considerando a

guantidade de passageiros que transporta.
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Fonte*

O grafico acima permite inferir que o automovel e a motocicleta sdo 0os maiores

responsaveis pela emissdo de gases poluentes, quando comparados ao 6nibus e ao

1 Disponivel em: http://www.ipea.gov.br/agencia/images/stories/PDFs/TDs/td_1606.pdf. Acesso em: 27 set. 2017.
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metr®, considerando a capacidade de passageiros por quildmetro. Diante disso, torna-se

necessario o uso racional do veiculo.

Outros poluentes oriundos dos meios de transporte que necessitam atencdo séo
aqueles emitidos pela combustdo do diesel. Este tipo de combustivel € mais utilizado por

caminhodes e Onibus.

As emissdes do 6leo diesel sdo um grave problema ambiental mundial. Governos
de varios paises vém estudando os efeitos derivados da inalagdo do material
particulado e gasoso proveniente da combustdo incompleta do diesel nos motores
de caminhdes, Onibus e veiculos utilitArios movidos pelo combustivel. [...] A
combustdo do diesel dentro do motor ndo é completa, o que gera gases e
residuos particulados que saem do escapamento dos veiculos. Vocé os conhece
bem é até ja viu muitas vezes: trata-se daquela fuligem preta saindo do
escapamento de Onibus, caminhdes e utilitarios a diesel, no ftransito.
(GUIMARAES, 2004, p.1-3)

Os veiculos movidos a alcool e gasolina “necessitam de velas para produzir
centelhas elétricas e queimar o combustivel” (CONSUMO SUSTENTAVEL, 2005, p. 90).
Diferentemente, os veiculos automotores que utilizam como fonte de energia o diesel,
“queimam o combustivel por aumento de pressdo” (CONSUMO SUSTENTAVEL, 2005, p.
90), que ocasiona a emissao de fumaca preta, poluente mais caracteristico do uso deste
tipo de combustivel.
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INSTRUTORA E INSTRUTOR

O desenvolvimento deste conteddo na formacdo de condutores
objetiva contribuir para que o candidato se conscientize acerca do impacto que o uso
dos veiculos automotores causa ao meio ambiente. Para que o debate se torne mais
concreto ao aluno, questione sobre a diferenca entre passar um dia no centro de uma
grande cidade e um dia no campo. Fica muito facil perceber quanto o estresse
causado pelos sons, assim como a qualidade do ar sdo afetados pelo grande nimero

de veiculos.

Todos estes poluentes lancados na atmosfera interferem diretamente na qualidade
do ar, uma vez que acabamos inalando essas substancias. Esta contaminacdo pode
causar irritagcdes como tosse, doencas respiratérias e até mesmo agressées mais severas
ao organismo humano, como ocorréncia de cancer. “Ar puro € condi¢cdo basica para o
bem-estar e a saude humana. A poluicdo do ar € considerada uma fonte de risco a saude
mesmo apos as agbes de controle da poluicdo do ar industrial, na geragdo de energia e
no transporte” (VIEIRA, 2009, p.60).

6.2. Emissao sonora

Os veiculos em funcionamento também emitem sons e ruidos que, dependendo da
sua intensidade, podem ser prejudiciais ao ouvido humano, configurando-se em poluicao
sonora, que significa: “o conjunto de todos os ruidos provenientes de uma ou mais fontes

sonoras, manifestadas ao mesmo tempo num ambiente qualquer.” (IBAMA, 2016).

Embora os veiculos automotores sejam o nosso foco como principal agente de

emissao, ndo podemos restringir a poluicdo sonora a apenas esta fonte poluidora. Ne
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sentido, ha também a emissdo de ruidos provenientes de industrias, comércio,
propagandas sonoras e outros. Segundo Adura (2015, p. 14): “O ouvido humano suporta
90 decibéis de ruido por oito horas diarias, cinco dias por semana, necessitando de
siléncio relativo no resto do tempo; ultrapassando esses limites, havera perda auditiva

progressiva e irreversivel”.

- SAIBA MAIS! ~

A Resolucdo CONTRAN n.° 958/2022 proibe a utilizacéo

de equipamento que produza som audivel pelo lado

9}

externo, independentemente do volume ou frequéncia, que
perturbe o0 sossego publico nas vias terrestres abertas a

circulacao.

A inobservancia ao disposto nesta Resolucédo constitui infracdo prevista
no artigo 228 do CTB. Além do som automotivo, 0 uso indevido da
buzina, de aparelho de alarme ou que produza sons/ruidos que
perturbem o sossego publico configuram infracées de transito conforme
artigos 227 e 229 do CTB.

- J

Além do prejuizo ao aparelho auditivo, a exposicdo constante ao barulho do
transito pode ocasionar nas pessoas, irritabilidade, estresse, dor de cabeca, entre outras
indisposicdes fisicas e emocionais.
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INSTRUTORA E INSTRUTOR

Problematize situagcdes em que barulhos ou sons emitidos pelos
veiculos prejudicam a qualidade de vida e o reflexo no convivio entre as pessoas.

O conteudo apresentado tem como objetivo extrapolar a mera informacédo sobre os
limites de ruidos estabelecidos e demostrar o impacto na qualidade de vida das
pessoas em caso da ndo observancia desses limites.

6.3. Regulamentacdo do CONAMA sobre poluicdo ambiental causada por
veiculos

Para combater e minimizar os impactos da poluicdo ambiental, o Conselho
Nacional do Meio Ambiente- CONAMA, 6rgéo que estabelece normas, critérios e padrées
relativos ao controle e a manutencdo da qualidade do meio ambiente publicou importantes
Resolugcbes com vistas a combater a poluicdo oriunda do uso de veiculos automotores.
Dentre elas, destacamos as que tratam de dois programas sobre a poluicdo do ar e duas

referentes a poluicdo sonora:

Resolucdo CONAMA n.° 018/1986 (Alterada pelas Resolugdes n° 15, de 1995, n°
315, de 2002, e n® 414, de 2009. Complementada pelas Resolucdes n° 08, de 1993, e n°
282, de 2001) - Programa de Controle de Poluicdo do Ar por Veiculos Automotores -
Proconve - tem como principais objetivos a reducdo dos niveis de emissdo de poluentes
por veiculos automotores, criacdo de programas de inspe¢do e manutencao para veiculos
automotores em uso, o desenvolvimento de métodos e equipamentos para ensaios e

medi¢cbes da emisséo de poluentes.
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Resultados do Proconve (MENDES, 1997):

- Os veiculos brasileiros poluem hoje 98% a menos do que poluiam os veiculos de

1986, quando o programa foi lancado;

- Com a criagdao do programa, houve a reducdo de 99% das emissdes de

monoéxido de carbono;

- Em Séo Paulo, estudos apontaram que houve a economia de US$1,32 bilhdo

em gastos com doencas pulmonares, cardiacas e cancer de pulméao.

Resolugdo CONAMA n° 297/2002 (Alterada pela Resolugdo CONAMA n°
493/2019) - Programa de Controle da Poluicdo do Ar por Motocicletas e Veiculos
Similares - PROMOT - tem como principal objetivo o estabelecimento dos limites para
emissdes de gases poluentes pelo escapamento para motociclos e veiculos similares

Novos.
Resultados do PROMOT (BRASIL, 2017):

- Em 2000, uma motocicleta nova emitia uma quantidade 16 vezes superior de

monoxido de carbono que um veiculo vendido atualmente [...].

Resolucdo CONAMA n° 001/1993 (Alterada pelas Resolug¢des n° 08, de 1993, n°
17, de 1995, e n° 272, de 2000. Complementada pela Resolucdo n° 242, de 1998) -
“Estabelece, para veiculos automotores nacionais e importados, exceto motocicletas,
motonetas, triciclos, ciclomotores, bicicletas com motor auxiliar e veiculos assemelhados,
nacionais e importados, limites maximos de ruido com o veiculo em aceleracdo e na
condic&o parado”.

Resolucdo CONAMA n.° 002/1993 (Alterada pela Resolucdo n® 268, de 2000) -

“Estabelece, para motocicletas, motonetas, triciclos, ciclomotores, bicicletas com
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auxiliar e veiculos assemelhados, nacionais e importados, limites maximos de ruido com o

veiculo em aceleracéo e na condi¢gao parado”.

SAIBA MAIS!
4 N

A Resolucdo CONAMA n.° 01/1990 estabelece que a emissao

de ruidos em decorréncia de quaisquer atividades industriais,
comerciais, sociais ou recreativas, inclusive as de propaganda

politica, ndo devem ser superiores aos considerados aceitaveis

pela Norma NBR 10.151 - “Avaliagdo do Ruido em Areas
Habitadas Visando o Conforto da Comunidade”, da Associacao
Brasileira de Normas Técnicas — ABNT.

A Resolucdo CONAMA n.° 02/1990 define que compete aos Estados
e Municipios o estabelecimento e a implementacdo dos programas
estaduais de educacéo e controle da poluicdo sonora, em conformidade
com o Programa Siléncio, que foi criado com o intuito de estabelecer
normas, métodos e acdes para controlar o ruido excessivo que interfere
na saude e no bem estar da populacdo, com coordenacdo do IBAMA.
(http://www.ibama.gov.br/areas-tematicas-ga/programa-silencio-2)
acesso em 01/06/2016.

o /

Em consonadncia com o0s acordos internacionais, as normativas citadas
demonstram a necessidade urgente de proteger a saude humana e o equilibrio ambiental
frente aos danos ocasionados pelo transito. Os impactos negativos que o transito te
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gerado ao meio ambiente ndo é assunto inédito, tampouco possivel de ser evitado, pelo
menos ndo com a estrutura atual: “O modelo de desenvolvimento das cidades, focado em
automodveis em detrimento do transporte publico, leva ao adoecimento dos usuarios do

transito em razéo do estresse, da polui¢édo, dos ruidos” (PORTAL, 2015).

INSTRUTORA E INSTRUTOR

Reforce que existem formas de fazer com que este impacto seja
minimizado. Instigue os alunos quanto as consequéncias que cada uma de nossas
escolhas terd no meio ambiente, bem como promova o debate, oportunizando a
reflexdo sobre a modalidade de transporte mais adequada e como fazer uso racional
do veiculo automotor.

6.4. Manutencao preventiva do veiculo para preservacdo do meio ambiente

Existem muitas formas de cooperarmos para abrandar a poluicdo do ar e, uma
delas, por exemplo, é realizando a manutencao preventiva do veiculo. Além de aumentar
a nossa seguranca, a manutencdo do veiculo também tem papel importante quando se
fala em preservacdo do meio ambiente e da qualidade do ar que respiramos. Seguir as
recomendacdes indicadas pelo fabricante do veiculo € a forma mais correta de
realizarmos a manutencdo preventiva, além, é claro, de ficarmos atentos aos sinais que
podem apontar possiveis problemas ou falhas no automével.

A manutencao preventiva do veiculo é dever do seu proprietario e precisa ser

levada a sério, pois também € uma acdo de responsabilidade social. Estar com a

205




W/ ESCOLA
PUBLICA
7\ DE TRANSITO

manutencdo em dia € a melhor forma de economizar, manter o veiculo mais seguro e

poluir menos o0 meio ambiente.

O condutor, por sua vez, também deve atentar para as condi¢des gerais do veiculo
que conduz, preocupando-se com a manutencgdo corretiva, necessaria quando apresenta
problemas inesperados e precisa de reparos imediatos, para que as pec¢as com defeitos

nao danifiquem outros componentes do veiculo, comprometendo a seguranca.

INSTRUTORA E INSTRUTOR

Além de refletir sobre a tomada de consciéncia da responsabilidade
de cada um, vocé pode conversar com seus alunos sobre a responsabilidade
solidaria, prevista no CTB conforme os artigos a seguir:

Art. 27 - Antes de colocar o veiculo em circulacdo nas vias publicas, o condutor
deverad verificar a existéncia e as boas condicbes de funcionamento dos
equipamentos de uso obrigatério, bem como assegurar-se da existéncia de
combustivel suficiente para chegar ao local de destino.

Art. 257 - As penalidades serdo impostas ao condutor, ao proprietario do veiculo, ao
embarcador e ao transportador, salvo os casos de descumprimento de obrigagfes e
deveres impostos a pessoas fisicas ou juridicas expressamente mencionados neste
Cadigo.
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8§ 1° Aos proprietarios e condutores de veiculos seréo impostas concomitantemente
as penalidades de que trata este Codigo toda vez que houver responsabilidade
solidaria em infracdo dos preceitos que lhes couber observar, respondendo cada um
de per si pela falta em comum que lhes for atribuida.

§ 2° Ao proprietario cabera sempre a responsabilidade pela infragdo referente a
prévia regularizacédo e preenchimento das formalidades e condicdes exigidas para o
transito do veiculo na via terrestre, conservacdo e inalterabilidade de suas
caracteristicas, componentes, agregados, habilitacdo legal e compativel de seus

condutores, quando esta for exigida, e outras disposi¢cdes que deva observar.

8§ 3° Ao condutor cabera a responsabilidade pelas infracbes decorrentes de atos

praticados na dire¢éo do veiculo. [...]

Além da necessidade de que todos os equipamentos estejam com a manutencao
em dia, o catalisador, o filtro de ar, o carburador, a ignicao eletrénica, o distribuidor de
velas e o escapamento, em plenas condi¢des, sdo alguns dos que desempenham papel
importante para agdo preventiva da qualidade do ar. Se ndo estiverem bem regulados,
provocam queima imperfeita de combustivel, reduzindo a poténcia do veiculo,

aumentando o consumo e a emissao de poluentes.

Além desses cuidados, as trocas de 6leo lubrificante do motor, cambio, diferencial,
fluidos de freio e de dire¢do hidraulica devem ser feitas com a periodicidade necessaria e
em locais que prestam servicos especializados, uma vez que, além de terem o
conhecimento técnico, tém a responsabilidade de realizar o descarte adequado,

minimizando os prejuizos ao meio ambiente.
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O catalisador € um conversor catalitico, instalado no tubo de
escape dos veiculos, como parte do Programa Nacional de
Controle de Emissdes Veiculares (PROCONVE).

Sua finalidade é reduzir, em até 98%, os gases toxicos produzidos pela

gueima de combustivel. Por isso, a importancia de ser uma peca de boa
gualidade e estar sempre com a manutencdo em dia, respeitando sua

vida util que é em torno de oitenta mil quildmetros.

o J

E importante que o candidato & habilitacdo entenda que a manutencdo do veiculo é
uma obrigagdo, principalmente, para que produtos poluentes, altamente toxicos e
prejudiciais ndo sejam lancados no meio ambiente e ndo prejudiquem a nossa saude,

além de ser uma atitude que contribui para prolongar a vida util do veiculo.

INSTRUTORA E INSTRUTOR

Questione o0s estudantes se existem alternativas ou atitudes
possiveis que contribuiriam para abrandar a poluicao causada pelos veiculos ao meio
ambiente além da manutencdo correta do veiculo. E importante ouvi-los e instiga-los
a discusséo sobre a carona solidaria, o transporte coletivo, o uso da bicicleta, dentre
outros. Embora pareca contraditorio, ja que estdo realizando o curso para se
habilitarem a conduzir veiculo, é importante a reflexdo sobre o impacto do uso do
automovel para o0 meio ambiente, sendo necessaria a compreensdao da

responsabilidade do condutor como cidadéo.

A
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Muitas vezes ndo nos damos conta das consequéncias que os fatos do dia a dia
acarretam como, por exemplo, a entrada em um congestionamento. Quando parados e
com os motores ligados, os veiculos produzem gases toxicos em vao, pois nao estdo se
movendo. A situagdo apresentada ocorre porque as pessoas, geralmente, se deslocam
em periodos similares e as ruas ndo mais comportam a quantidade excessiva de veiculos

gue, ainda, aumenta progressivamente.

Sendo assim, o uso racional do veiculo contribui para a qualidade do ar que
respiramos e para um ambiente menos cadtico. Porém, quando a necessidade e a
escolha levam a utilizacdo do automadvel, algumas atitudes importantes podem contribuir
para amenizar 0os possiveis danos. Além de melhorar a qualidade do ar, o motorista vai
economizar combustivel, velas e pneus se por em pratica as seguintes orientacées de

acordo com Consumo Sustentavel (2005):

Troque de marcha na rotagao correta;
Evite reducdes constantes de marcha, aceleracfes bruscas e freadas em excesso;

Evite paradas prolongadas com o motor funcionando;

e e s @

Tente manter a velocidade constante, tirando o pé do acelerador quando o

semaforo fecha ou quando o transito para a frente;

A\ Faca as manutencdes e revisdes recomendadas pelo fabricante, principalmente no

gue tange ao catalisador do escapamento;

A/ Observe a vida Gtil dos componentes importantes no controle da poluigdo, como
filtro de ar e de dleo;

S\ Abasteca o veiculo com combustivel de boa qualidade;
AU Rode com os pneus bem calibrados;

A\ N&o sobrecarregue o veiculo;

PA)
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S\ Desligue o ar-condicionado nas subidas muito ingremes;

A Mantenha o sistema de arrefecimento do motor revisado e no nivel adequado de

funcionamento;
v Nao remover o “miolo” do cano de descarga da motocicleta;

S Opte por combustiveis menos poluentes.

INSTRUTORA E INSTRUTOR

Trabalhe com seus alunos no sentido de fazé-los refletir a respeito da
importancia de utilizar o veiculo com responsabilidade, pensando no bem coletivo, na
preservacdo do ar que respiramos e optando por formas de deslocamento menos
poluentes sempre que possivel.
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/. NOCOES SOBRE
FUNCIONAMENTO
DO VEICULO DE
DUAS OU MAIS
RODAS

Ha tempos era muito comum vermos veiculos parados na rua com o capd aberto e

0 condutor tentando dar um jeito no problema e os pneus estavam sempre furando. O
fato é que a tecnologia evoluiu e, atualmente, quase nada o condutor pode fazer se
houver problemas mecénicos no veiculo. Felizmente temos o celular e é possivel chamar
0 socorro para levar o veiculo até uma oficina especializada que podera, através de

equipamentos especificos, descobrir como resolver a situacao.
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Essa realidade reforca a importancia de trabalhar, enquanto se fala sobre o
funcionamento do veiculo, muito mais em manutencdo preventiva e dos cuidados que
proprietarios e condutores precisam ter antes de colocar o veiculo em circulacdo. Ja nédo
basta ao condutor saber conduzir “a maquina”, pois € preciso também entendé-la. O
veiculo sinaliza o condutor sobre o seu funcionamento normal ou defeituoso através de
simbolos no painel. Porém, é preciso que o condutor compreenda o0s sinais e saiba o

procedimento correto a ser adotado.

Mais uma vez o enfoque das aulas deve ser a condu¢do segura, pois é preciso a
compreensao de que o veiculo € uma maquina pesada e perigosa quando ndo esta
funcionando adequadamente. E possivel fazer comparacdes entre os sistemas do veiculo
e do corpo humano. Se nosso corpo ndo esta funcionando bem, precisamos procurar
ajuda especializada para sanar ou minimizar o problema. Precisamos ter esse cuidado

também com o veiculo.

A disciplina de Noc¢Bes do Funcionamento do Veiculo tem como objetivo abordar a
responsabilidade que o condutor assume ao colocar o veiculo em movimento,
compreendendo a relagao do bom funcionamento e a seguranga no transito. Seus atos ou
omissdes em relacdo a utilizacdo e conservacao desta maquina podem ter consequéncias

graves no transito.

O que vemos, entretanto, é que o condutor, de uma maneira geral, ndo esta
acostumado a fazer a inspecao prévia do veiculo a ser utilizado, independente se é o

proprietario do bem, ou se pega emprestado de outra pessoa. [...] (ARAUJO, 2017).

7.1. Equipamentos de uso obrigatério

Antes de colocar o veiculo em circulagdo nas vias publicas, o condutor devera
verificar a existéncia e as boas condi¢cdes de funcionamento dos equipamentos de uso
obrigatdrio, objetivando ampliar a seguranca dos ocupantes do veiculo, a melhoria da
dirigibilidade e a reducéo dos riscos de sinistros.

YAV
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O planejamento das atividades de aprendizagem relacionadas ao conteudo deve
propiciar o reconhecimento dos equipamentos, a identificacdo de quais auxiliam a

minimizar lesGes nos ocupantes do veiculo numa colisdo e quais ajudam a evitar sinistros.

INSTRUTORA E INSTRUTOR

Oportunize a reflexdo sobre a importancia do estado de conservagao
dos equipamentos, desafiando os estudantes com questdes tais como: a lanterna ou
limpador de para-brisa em boas condi¢des contribuem para a seguranca? Quais as
consequéncias quando a conservacao ou funcionamento do cinto de seguranga sao
ineficientes?

A Resolucdo CONTRAN n.° 912/2022 apresenta a relacdo de equipamentos
conforme os tipos de veiculos. Para o curso teorico de Primeira Habilitacdo, pode-se

destacar dois grupos de veiculos:

Veiculos Motocicletas,

automotores e motonetas e

Onibus elétricos triciclos
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A Resolucdo CONTRAN n° 919/2022 tornou facultativo o uso

de extintor de incéndio para automoveis, utilitarios,

~

N
’\:/‘

camionetas, caminhonetes e triciclos de cabine fechada.

E obrigatorio o uso do extintor para caminhdo, caminh&do-trator, micro-
onibus, veiculos destinados ao transporte de produtos inflamaveis,
liquidos, gasosos e para todo veiculo utilizado no transporte coletivo de
passageiros, sendo que sO poderédo circular equipados com extintor de

incéndio com carga de p6 ABC.

Os proprietarios de veiculos que optarem por utilizar o extintor de

incéndio deverao seguir as normas dispostas nesta Resolucéo.

O condutor deve ter a preocupacdo de vistoriar periodicamente o
extintor, observando que o indicador de pressao nao esteja na faixa
vermelha, o lacre esteja integro, prazo de validade e a aparéncia geral
externa do extintor em boas condi¢cdes (sem ferrugem, amassados ou
outros danos), a presenca da marca de conformidade do INMETRO e as
orientacOes do roétulo. Para evitar dificuldades no manuseio do extintor
numa situacdo de emergéncia, € necessario que o condutor ja esteja
familiarizado com as orientacdes do fabricante que constam no roétulo,
como romper o lacre, manter o extintor na posi¢ao vertical e posicionar-

se a favor do vento, dentre outras.

. /
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7.2. Responsabilidade com a manutencdo e conducao econémica

Assim como o corpo humano € formado por varios sistemas (circulatorio,
respiratorio, digestivo...) que cumprem fungdes especificas, o veiculo também é composto
por sistemas que precisam estar funcionando satisfatoriamente para ndo comprometer o
desempenho da maquina. Entre os sistemas, temos o elétrico (bateria e cabos, ignicao,
painel), de sinalizacéo e iluminacéao (faréis, lanternas e lampadas), de lubrificacdo (6leos
lubrificantes), de alimentacdo (combustivel, filtros, injecdo eletrbnica, carburador), de
refrigeracdo ou arrefecimento (Agua ou ar), de transmissao (embreagem e cambio), de
freios, de suspenséo (molas e amortecedores), de escapamento (canos, catalisador) e de
direcdo. Segue abaixo figura que representa o0s sistemas e suas principais
funcionalidades:

CONTROLA A TEMPERATURA
DO MOTOR

COLOCA O VEICULD NA LIBERA E REDUZ O NIVEL DE
DIREGAC DESEJADA GASES E RUIDOS
\ ARREFECIMENTO /‘
DIREGAOD ESCAPAMENTO
TRANSMITE ENERGIA MECANICA DO ARMAZENA E PROCESSA A MISTURA
MOTOR PARA AS RODAS TRANSMISSAD ALIMENTACAD —» DO COMBUSTIVEL
SUSPENSAQ LUBRIFICAGHD

AB 50RVE IRREGULARIDADES DA VIA REDUZ O ATRITO, O AGUECIMENTO E
E ESTABILIZA O VEICULO © DESGASTE DAS PECAS DO MOTOR,
FREIOS ELETRICO

PARA E REDUZ A VELOCIDADE J ACIONA O 5ISTEMA DE PARTIDA E J

DEMAIS COMPONENTES ELETRICOS

Fluxograma 1%

*’ Comissao instituida pela Portaria DETRAN/RS n.° 466/15.
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A manutencdo preventiva evita o0 agravamento de problemas preexistentes e
oportuniza maior tranquilidade ao condutor na direcdo. Seguir as recomendacfes do
fabricante, dentro dos prazos e quilometragem indicados no manual do veiculo, torna

também a manutencdo muito mais econémica ao proprietério.

Podem-se evitar grandes reparos, muitas vezes dispendiosos no veiculo por meio
de inspec¢Bes periddicas e cuidados de rotina. Ao examinar o manual do
proprietario, vocé notard que os intervalos entre alguns procedimentos de servico
sdo estipulados em quilometragem, enquanto que outros sdo baseados em
intervalos de tempo. A razdo é que alguns componentes se desgastam ou
deterioram mesmo que o veiculo ndo seja muito utilizado (COIMBRA, [2012] p.38).

Deve-se frisar que a manutencdo e os cuidados com o veiculo visam néo apenas
sua conservacdo, mas principalmente, a seguranca de seus ocupantes e demais
participes do transito. Procedimentos basicos e simples sdo determinantes na prevencao

de situacdes de risco, pois a negligéncia pode acarretar prejuizos incalculaveis.

A prevencdo em relacdo as condi¢des do veiculo proporciona uma condu¢cdo mais
econbmica e menos poluente como esta referido na disciplina Nocdes de Protecédo e
Respeito ao Meio Ambiente. Essa economia também pode ser percebida por atitudes

adotadas pelo condutor, tais como:

nao acelerar quando o veiculo estiver parado ou na troca de marchas;
manter o motor bem regulado;

evitar 0 excesso de peso;

manter a calibragem, alinhamento e balanceamento dos pneus;

evitar arrancadas e freadas bruscas; e

e e o s o2

ndo manter o pé sobre a embreagem.
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Estes procedimentos contribuem para a diminuicdo do consumo de combustivel e
do desgaste prematuro de equipamentos e as chances de ndo haver percal¢os durante o

trajeto.

Por fim, ha a necessidade de desenvolver a cultura de que os condutores realizem
as revisdes periddicas e ndo apenas quando o veiculo ja estiver apresentando falhas.
Essa medida possibilitara diversos beneficios, entre eles, o aumento da vida util dos
equipamentos e a menor depreciacdo do veiculo, evitando o desperdicio com gastos
desnecessarios. Acima de tudo, a adocdo destas medidas preventivas objetiva a

seguranca no transito.

7.3. Alternativas de solugcéo para eventualidades mais comuns e inspec¢ao
mecanica

Além de garantir que a manutengéo esteja em dia, para um bom funcionamento do
veiculo, é importante atengdo aos alertas emitidos, como ruidos, vazamentos, trepidacdes
ou outros sinais que podem ser verificados através da inspecédo visual rotineira. A leitura
do manual do proprietario e o conhecimento dos simbolos do painel de controle
contribuem para a identificacdo de sinais de possiveis falhas em algum sistema do

veiculo.

O painel de instrumentos é um conjunto de indicadores utilizado em automdveis,
mostrando informag¢des importantes para os seus condutores como velocidade,
rotacdes por segundo, temperatura do motor e indicadores de mau funcionamento.
Alguns indicadores do painel de instrumentos sdo obrigatdrios por forca de leis
especificas a cada pais. Modelos de automéveis mais sofisticados possuem
indicadores com informacdes mais refinadas, algumas até calculadas por
computadores de bordo. (COIMBRA [2012], p. 25).
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Fonte imagem*

Destacamos, a seguir, alguns simbolos que informam sobre o funcionamento

normal ou defeituoso de dispositivo do veiculo.

O

Farol alto

O

Farol baixo

D0z %0

Farol de Neblina

W\

Luzes de posicdo

r A ~ |
Luz intermitente de adverténcia Indicador de diregdo

W Q%

Desembacador de vidro traseiro

Desembacador de para-brisa

48 . . - . . . N
Disponivel em: http://g1.globo.com/carros/blog/oficina-do-g1/post/luzes-acesas-no-painel-baixa-potencia-veja-sinais-de-que-seu-

carro-vai-parar.html. Acesso em: 05 set. 2018.



http://g1.globo.com/carros/blog/oficina-do-g1/post/luzes-acesas-no-painel-baixa-potencia-veja-sinais-de-que-seu-carro-vai-parar.html
http://g1.globo.com/carros/blog/oficina-do-g1/post/luzes-acesas-no-painel-baixa-potencia-veja-sinais-de-que-seu-carro-vai-parar.html

% ESCOLA
# DE TRANSITO

Lampada piloto de funcionamento

Freio de estacionamento . . .
defeituoso do sistema de freio

- b
w0
=i [ -

Indicador do nivel de combustivel

-

Indicador da carga da bateria

w <k

. . i Indicador da temperatura do liquido de
Indicador da pressdo de 6leo .
arrefecimento do motor

OBD ou mau funcionamento do motor Cinto de seguranca

L

Luz do ABS Luz do esguicho do para-brisa
'.’

Air bag com problemas Air bag lateral com problemas

Fonte*

* Resolugo CONTRAN n.° 758/2018.
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E importante que as atividades de aprendizagem

nao sejam direcionadas somente para a
identificacdo dos nomes dos indicadores, mas
tambéem a interpretacdo da mensagem e as

possiveis providéncias a serem adotadas.

7.4. Verificacdo diaria de itens béasicos, cuidados e revisdes necessarias

O veiculo, com o passar do tempo, por mais cuidado que o proprietario/condutor

adote, sofre desgaste e necessita de reparos. Alguns itens devem ser verificados:

AN\ diariamente, antes de colocar o veiculo em movimento;
AU conforme os prazos estabelecidos pelo fabricante;
S\ sempre que constatado algum defeito;

S\ previamente, a percursos longos.

Os cuidados com alguns itens basicos devem ser frequentes, como a verificagdo
do nivel de 6leo, agua e combustivel, as condi¢cdes e a calibragem dos pneus, sendo

necessarios para a conservacao do veiculo e evitar situacdes de emergéncia que possam
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se transformar em riscos. Além da inspecdo prévia a partida, o condutor deve atentar
durante o0 movimento se ha ruidos, vapor, fumaca, odor, trepidacfes ou demais indicios

de irregularidades que possam comprometer a funcionalidade do veiculo e a seguranca.

Em viagens longas, para garantir o desempenho eficiente do veiculo e a seguranca
de todos seus ocupantes, deve ser feita a checagem de itens mais amplos do que tao
somente a verificacdo do combustivel, do 0leo e a calibragem dos pneus. As
consequéncias de uma pane mecanica no veiculo podem gerar congestionamentos,

atraso na chegada ao destino e, até mesmo, situacdes de risco a vida.

7

Para uma viagem tranquila e segura € necessario considerar que situacfes
adversas podem ser provocadas pelo mau estado do veiculo e/ou deficiéncia na
manutencdo. Portanto, mesmo julgando que 0s equipamentos aparentemente estejam
funcionando, é preciso realizar uma revisdo com profissionais especializados, dando

preferéncia aqueles que tenham sido bem recomendados e/ou de confianca.

A constatacdo de pequenos reparos como a troca de palhetas do limpador de para-
brisa, checagem das lampadas, faréis, entre outros, pode ser realizada por conta prépria.

Também se deve planejar o tempo e o0s gastos com relacdo a referida manutencdo

veicular a ser realizada em oficinas ou postos.

A sequir, relaciona-se os itens basicos que o condutor deve observar antes de
colocar o veiculo em movimento. Outros itens devem ser verificados por servicos

especializados, conforme recomendacdes do fabricante.
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(I ITENS BASICOS DE REVISAO ']

LIMPADOR
’ PARA-BRISA

ESTADO GERAL FREIO
ESTEPE COMBUSTIVEL
FERRAMENTAS AGUA
CALIBRAGEM 8

BATERIA/CABOS ) ¢ l CORRENTE/CORREIA
( PNEUS/RODAS ’ < SISTEMAS ) @

BALANCEAMENTO FREIOS
ALINHAMENTO DIRE(}AO OLEO
SUSPENSAO COMBUSTIVEL
TRANSMISSAO

Fonte imagens™

30 Disponivel em: http://www.detran.rs.gov.br/conteudo/1175/leituras-sugeridas. Acesso em: 05 out. 2017. - Fluxograma 2:
Desenvolvido pela Comisséo instituida pela Portaria DETRAN/RS n.° 466/2015.
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Referindo-se a viagens, também cabe destacar a necessidade de realizar uma
revisdo pos-viagem. Trechos longos de serra que forcam o motor e uso de freios, ou
pistas irregulares, com ondulacdes, buracos, podem ocasionar prejuizos aos pneus, as
rodas, a suspensdao, a direcao, enfim, a diversos componentes ou sistemas veiculares.
Por isso, ao retornar de uma viagem é importante considerar as adversidades ocorridas
no trajeto e avaliar a necessidade de checar itens que possam ter sofrido forte impacto e

estar comprometidos.

INSTRUTORA E INSTRUTOR

Propicie atividades educativas em que o candidato relacione os
principais itens que devem ser verificados diariamente e compreenda a importancia
das revisdes para a seguranca e a conducao econémica e consciente.

Promova o debate sobre a manutencdo veicular e as agdes necessarias a serem
adotadas quando o veiculo apresentar sinais de alerta. Os candidatos podem
contribuir com exemplos de situagdes que tenham vivenciado quanto aos cuidados
gue condutores tiveram (ou ndo) com os veiculos antes de coloca-los em movimento

ou durante a conducéo.

E fundamental que o comportamento preventivo do condutor se sobreponha a
tendéncia de somente tomar providéncias quando o veiculo vier a apresentar problemas.
Agindo desta forma, evitara infortinios que geram prejuizo a si e aos demais usuarios do

transito, bem como situacfes mais graves, COmo sinistros.
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PNEUS o

Os pneus tém trés funcbes importantes: impulsionar, frear e manter a

dirigibilidade do veiculo. Confira sempre:

Calibragem: siga as recomendacdes do fabricante do veiculo, observando
a situacdo de carga (vazio e carga maxima). Pneus murchos tém sua vida
atil diminuida, prejudicam a estabilidade, aumentam o consumo de

combustivel e reduzem a aderéncia em piso com agua.

Desgaste: o pneu devera ter sulcos de, no minimo, 1,6 milimetros de
profundidade. A funcdo dos sulcos é permitir o escoamento de agua para
garantir perfeita aderéncia ao piso e a segurangca, em caso de piso
molhado.

Deformagdes na carcaca: veja se 0s pneus ndo tém bolhas ou cortes.
Estas deformacBes podem causar um estouro ou uma rapida perda de
pressao.
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Dimensdes irregulares: ndo use pneus de modelo ou dimensdes
diferentes das recomendadas pelo fabricante para n&o reduzir a
estabilidade e desgastar outros componentes da suspensao.

Podem-se identificar outros problemas de pneus com facilidade. Vibracdes
do volante indicam possiveis problemas com o balanceamento das rodas.
O veiculo puxando para um dos lados indica um possivel problema com a
calibragem dos pneus ou com o alinhamento da direcdo. Tudo isso pode

reduzir a estabilidade e a capacidade de frenagem do veiculo.

Todas estas recomendacdes também se aplicam ao pneu sobressalente

(estepe), nos veiculos em que ele é exigido.

(BRASIL, 2005, p. 16)
OLEO

Para verificacdo do nivel do Oleo utiliza-se a vareta de medicdo (1), que
apresenta dois tracos que indicam respectivamente, nivel minimo (B) e

maéaximo (A), o nivel correto se encontra entre os dois tragos.

Se 0 6leo fica abaixo do traco minimo da vareta, o s : ~
motor pode ser prejudicado por falta de | ®
lubrificacdo. No caso oposto, em que o nivel
estiver acima do traco maximo da vareta, havera

aumento de pressdo no carter, podendo ocorrer

vazamentos e também danos ao catalisador.
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Leia o manual do proprietario antes de realizar a troca de 6leo. Verifique
qual o tipo de 6leo (mineral ou sintético) mais adequado para o seu veiculo
e a especificacdo do mesmo (15W40, 20W50 etc.). Observe sempre a
quilometragem recomendada para troca de 6leo e filtro. Nunca misture o

6leo mineral com 6leo sintético.

AGUA - SISTEMA DE ARREFECIMENTO

O liquido que circula através do sistema de arrefecimento € composto de
agua potavel e aditivos. O aditivo mais conhecido € o Etilenoglicol que nédo
somente impede o congelamento da agua em regimes de inverno rigoroso,
como também aumenta a temperatura de fervura da agua. A sua falta
provoca a oxidagdo das partes internas, vindo a ocasionar vazamento e

COmo consequéncia o superaquecimento do motor.

O radiador, no qual a agua quente proveniente do motor é arrefecida pelo
ar, é constituido por uma série de canais (em forma de tubos ou de
colmeia) que permitem a passagem de ar entre eles retirando o calor do
liquido. Portanto, quanto maior a area de contato com o ar mais rapida € a

troca e mais eficiente é o radiador.

Se for necessario completar o nivel, adicione somente agua potavel. A

adicao frequente de aditivo danifica as mangueiras e afeta a refrigeracéo.
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Evite remover a tampa com o motor ainda quente. Entretanto, se isto for
necessario, use um pedaco de pano para proteger-se das gueimaduras.
Gire a tampa até o 1° estagio para aliviar a presséo, espere um pouco e
somente remova a tampa quando toda a presséo houver sido aliviada.

Necessidade frequente de adicdo de agua potavel indica a presenca de
vazamentos. Verifique o aperto de abracadeiras (com o motor frio),
mangueiras e o radiador. Caso persista, leve o veiculo até um mecanico de

sua confianca.

Nunca obstrua a entrada de ar frontal do veiculo, pois a mesma serve de

entrada para o ar que fara a refrigeracao do radiador.

(COIMBRA, 2012, p. 18 e 20)

Também se compreende que os veiculos, as tecnologias e as leis sdo suscetiveis a
mudancas. Assim, € importante que o condutor acompanhe essas modificagbes levando
em conta a responsabilidade para a manutencdo do veiculo, a fim de evitar sinistros

causados pela respectiva negligéncia.
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Aulas para a vida! Q % 60

Ha diversas estratégias que instrutores utilizam em sala de aula para o
desenvolvimento dos conteudos previstos na Resolucdo do CONTRAN n.° 789/2020 e
assuntos relacionados ao transito. Neste Referencial Pedagogico para o Instrutor de
Transito, apresentamos atividades dentro de uma proposta metodologica que favoreca

aulas dinamicas, inovadoras, criativas e uma aprendizagem para a vida.

A aula expositiva, em que o professor transmite os contetdos e o aluno acaba por
adotar uma postura mais passiva € uma estratégia ainda utilizada por muitos educadores.
Porém, o papel do instrutor vai além da transmissdo de conteudos, sendo um facilitador
de uma aprendizagem significativa, formando cidaddos solidarios, responsaveis,

reflexivos e criticos diante das situacfes que envolvem o convivio social.

Conforme Paulo Freire, “ensinar ndo € transferir conhecimento, mas criar
possibilidades para a sua producdo e sua construcao” (1998, p. 25). A partir dessa
prerrogativa, sendo o instrutor também um educador, deve propiciar aos alunos um
ambiente que favoregca a construcdo de conhecimentos a partir da participacdo ativa
destes no processo de ensino-aprendizagem. A promoc¢do de debates, a realizacdo de
perguntas que facam os estudantes pensar, um espago acolhedor para que eles
manifestem as suas opinides e perguntas sem receio, sdo exemplos de atividades que

favorecem essa participacao.

Na formacdo de condutores, os conteudos devem ser desenvolvidos utilizando
diferentes metodologias visando proporcionar condicdes para que as diferentes
especificidades dos alunos sejam contempladas. Neste referencial, sdo apresentadas
situacOes que possibilitam dinamizar a aula e promovem a reflexdo sobre os assuntos
abordados.

A partir desse entendimento, a seguir apresentaremos algumas sugestdes de
atividades e dinamicas que podem ser utilizadas como recurso nas aulas teoricas. E
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essencial que a qualidade de ensino propicie ao aluno o entendimento e aproveite ao
maximo os temas apresentados. Na escolha dos recursos ou estratégias, o instrutor

precisa:

a N

S\ Respeitar e levar em conta as diferencas dos alunos, pois essa € uma

caracteristica comum nas turmas de aulas teoéricas no CFC.
A\ Aproveitar as experiéncias dos alunos.

A\ Utilizar linguagem clara e acessivel, que facilite a compreensdo de todos os
alunos, independentemente de seu grau de escolaridade.

A\ Discutir temas cotidianos, como as situagdes vivenciadas e/ou observadas no

transito e criar conexdes com o que esta sendo aprendido.

S\ Promover e mediar o debate de diferentes ideias ou pontos de vista.

\ /

A utilizacdo de ferramentas visuais, e outras tecnologias presentes ou disponiveis

no cotidiano dos alunos, como os smartphones, podem enriquecer as aulas, tornando-as
mais atrativas. Além disso, a organizacdo do ambiente, como a disposicao das cadeiras
em circulo ou semicirculo, grupos ou pequenos grupos, pode ser uma boa estratégia para

a dinAmica da aula.

As atividades aqui propostas sao sugestbes com o objetivo de qualificar as aulas
ministradas pelo instrutor teérico. Elas podem ser aproveitadas para desenvolver
diferentes conteudos, foram pensadas e selecionadas levando-se em conta, também, o
grau de praticidade para sua execucao.

REFERENCIAS

FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia. S&o Paulo: Paz e Terra: 1998.

229




"/ ESCOLA
PUBLICA
#~ DE TRANSITO

A Escola da Vida.

ATIVIDADES

PRIMEIRA HABILITA/(;/'S\O

Detranrs
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Chuva de Ideias?

Objetivo: instigar a reflexdo e o debate sobre um dado assunto, de modo que os

integrantes possam argumentar e defender suas opinides.

Conteudos: Direcdo Defensiva (conducdo segura), Meio Ambiente e Convivio Social,
Legislacao de Transito.

Materiais utilizados: data show ou quadro branco para apresentacdo do assunto e

anotacoes.

Numero de participantes: livre

Desenvolvimento:

Um assunto é escolhido para que um aluno comece a dindmica dizendo uma Unica
palavra que faga referéncia ao tema apresentado. Em seguida, o colega ao seu lado
devera falar outra palavra e assim sucessivamente. O instrutor deve estar atento,
anotando no quadro as palavras para posterior debate e mediagdo com o grande grupo.
Para que haja uma variedade de ideias, o ideal € que nao se fale algo que ja tenha sido

mencionado.

Sugestédo de assuntos:

- Comportamentos observados no transito com relagdo ao cuidado com o outro.
- Caracteristicas de um bom condutor.

- AcOes que protegem o meio ambiente no transito.

- Comportamentos observados no transito com relagédo ao autocuidado.
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- Atitudes adequadas para a convivéncia social no transito.

- Atitudes de risco no transito.

INSTRUTORA/INSTRUTOR! Utilize a criatividade, pense na dindmica do transito para
propor 0s assuntos.

Variagcdo da atividade: esta dinAmica pode ser realizada também nas aulas online.
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Criacdo de mensagens

Objetivo: estimular a conscientizacdo sobre a importancia do respeito ao outro no transito
Conteudos: respeito mutuo entre os condutores.

Materiais utilizados: data show para apresentagcéo de slides com as imagens abaixo ou

outras selecionadas pelo instrutor na web.

Numero de participantes: livre

Desenvolvimento:

Divida a turma em grupos. Cada grupo fica responsavel por uma imagem ficha como
exemplificado abaixo. Apds alguns minutos de discussao, o grupo deve criar uma frase
relacionada a imagem e que demonstre respeito do condutor com o0s demais usuarios da

via. Expor para o grande grupo as frases elaboradas.

Fonte imagem?

2 Disponivel em: www.autotransito.com. Acesso em: 16 ago. 2017.
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Variagdo da atividade: a imagem pode ser enviada pelo WhatsApp para a turma.
Determine um tempo para que cada aluno escolha sua imagem e crie a frase (10 minutos
€ um bom tempo). Os alunos compartiiham no grupo suas producgfes. Se a aula for
online, a atividade pode ser feita utilizando o recurso de bate-papo do sistema. As frases
ficaram boas? Que tal incentivar os alunos para que a coloquem no perfil do WhatsApp ou

no seus stories do Instagram?
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Dinamica Causa e Efeito

Objetivo: relacionar sinistros ou outras situacbes de transito com possiveis falhas

humanas, mecéanicas.
Conteudo: pode ser usado em todos os moédulos, de acordo com o enfoque a ser dado.
Numero de participantes: livre.

Materiais utilizados: noticias selecionadas na web pelo instrutor e impressas sobre

sinistros de transito.

Desenvolvimento:

Separar a turma em grupos e distribuir para cada um deles uma noticia diferente. O grupo
devera ler a reportagem e fazer a sua analise a partir do roteiro sugerido abaixo (20 a 30

minutos € um bom tempo):

- Quais as possiveis causas do sinistro?

- Quais as infragdes de transito que poderiam ter sido cometidas?

- Poderia ter sido evitado?

- Quem foi afetado diretamente?

- Que consequéncias essa situacao trouxe para quem nao estava no local do sinistro?

- Teve consequéncias para o sistema de saude?
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ApGs responder as perguntas do roteiro, cada grupo socializa com os demais a noticia e
as conclusoes.

Variacdo da atividade: esta dinamica pode ser realizada na aula online e, nesse caso, 0s

links para as noticias sdo enviados no bate-papo do sistema.
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Dinamica de Qualidade

Objetivo: reconhecer as qualidades de um bom condutor e participe do transito de forma

geral.
Conteudo: pode ser usado em todos os moédulos de acordo com o enfoque a ser dado.
Numero de participantes: livre

Materiais utilizados: pedacgos ou fichas de papel contendo, em cada um, uma qualidade
ou atitude importante que a pessoa deve ter para interagir de forma harmoniosa no

espaco publico.

Desenvolvimento:

Antes do inicio da aula, o instrutor coloca embaixo de algumas cadeiras um papel
contendo uma atitude ou qualidade importante para a convivéncia harmoniosa no transito.
Exemplos: solidariedade, respeito, prudéncia, cordialidade, paciéncia, empatia, entre

outras.

Apbs todos os alunos chegarem e se acomodarem (pode ser no inicio da aula ou apés o
intervalo, conforme conveniéncia), o instrutor explica que embaixo de algumas cadeiras
tem um papel e pede que os alunos peguem. Em seguida, solicita que leiam para o
grande grupo o que esta escrito e digam qual a relacdo que aquela qualidade ou atitude
tem com o transito, a importancia... Em seguida, pode fazer relacdo com o contetdo que

esta sendo trabalhado.
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Variacdo da atividade: nas aulas online, o instrutor podera criar cards com a palavra e o
nome do aluno, colocando rapidamente na tela, um por um, fazendo com que todos

figuem atentos esperando sua palavra.

Pedro Marta

Ana

SOLIDARIEDADE PRUDENCIA

EMPATIA
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Dindmica da Tela

Objetivo: apresentacdo nos grupos; conhecimento mutuo; a importancia de cada um

assumir a sua responsabilidade para um transito mais seguro.
Conteudo: pode ser usado em todos os médulos, de acordo com o enfoque a ser dado.

Numero de participantes: Ideal grupos de no maximo 15 pessoas (se ultrapassar esse

numero, basta dividir a turma em dois grupos).

Materiais utilizados: Um rolo (novelo) de fio grosso ou la ou de cordéo.

Desenvolvimento:

Dispor os participantes em circulo. O instrutor toma nas maos um rolo (novelo) de cordéo
ou la. Em seguida, prende a ponta do fio em um dos dedos de sua mao e fala sobre sua
percepcao de transito, o que deveria mudar ou qual a sua contribuicdo para um transito
mais seguro. Em seguida, arremessa o novelo para uma das pessoas a sua frente. Esta
pessoa apanha o novelo e, apés enrolar a linha em um dos dedos, ira falar sobre as suas

percepcoes... Apos fazé-lo, joga o novelo para outra pessoa.

Assim se dara sucessivamente até que todos do grupo participem. Como cada um atirou
o novelo adiante, no final havera no interior do circulo uma verdadeira teia de fios que os

une uns aos outros.

Pedir para as pessoas relatarem:
- O que observaram,;

- O que sentiram;
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- O que significa a teia;

- O que aconteceria se um deles soltasse seu fio etc.

Mensagem: Todos sdo importantes na imensa teia que é o transito. Se um de nés deixa

de fazer a sua parte ou age de maneira incorreta, acaba afetando o todo.
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Dinamica de Reflex&o / Hipoteses

Objetivos: compartilhar percepcdes acerca do transito.
Conteudo: pode ser usado em todos os moédulos, de acordo com o enfoque a ser dado.
Numero de participantes: livre

Materiais utilizados: uma pequena folha de papel e caneta para cada participante.

Desenvolvimento:

Os participantes deveréo escrever no papel recebido um ponto negativo que percebem no

transito e uma possivel consequéncia deste.

O papel deve ser recolhido e o facilitador misturara e distribuir4 para cada participante,
gue refletira sobre o ponto negativo apresentado na folha recebida. Em seguida,

apresentara uma possivel solucdo para reverter a situacédo apresentada.

Variagcdo da atividade: esta dinamica pode ser realizada na aula online utilizando o bate-
papo do sistema. Por exemplo, Paulo escreve, direcionando para Adriana: usar o celular
enquanto dirige pode ocasionar um atropelamento. A colega devera responder
escrevendo uma sugestao para que o sinistro ndo ocorra. E assim por diante, os demais

alunos participam.
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Dinamica do Espelho

Objetivo: perceber a importancia da conduta de cada um para um transito mais seguro.
Conteudos: Convivio Social (responsabilidade pessoal, cidadania).
Materiais utilizados: uma caixa com um espelho dentro.

Numero de participantes: livre

Desenvolvimento:
1 — Colar um espelho no fundo de uma caixa de sapato, por exemplo, com tampa.

2 — Dizer aos alunos que dentro da caixa h&a algo muito importante e especial para a

sociedade e para o transito (elaborar um discurso bem legal neste sentido).

3 — Um aluno recebe a caixa, abre e depois de olhar, sem contar o que viu, passa para o

colega seguinte.

4 — Depois que todos tiverem aberto a caixa, pedir para responderem o que viram e fazer

uma roda de conversa sobre a importancia da responsabilidade de cada um no transito.
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Dinamica do Mestre

Objetivos: perceber que temos responsabilidade sobre nossos atos porque podemos

influenciar o comportamento das outras pessoas.
Conteudo: pode ser usado em todos os modulos, de acordo com o enfoque a ser dado.
Numero de participantes: livre

Material: ndo é necessario.

Desenvolvimento:

Organizar os alunos em circulo e pedir para um deles se retirar da sala por um minuto.
Neste momento, € escolhido um mestre, que realizard gestos discretamente para 0s
demais imitarem, tendo o cuidado de nao ser percebido. O aluno gque saiu entra na sala e

tem a missao de adivinhar quem € o mestre.

Mensagem: todos nos percebemos, através do comportamento das pessoas no transito,
tanto atitudes positivas e corretas como negativas e incorretas. Essas podem ser
influenciadoras de comportamento (se todos fazem, também posso fazer). Por isso, o
cuidado para que nossa influéncia seja positiva de forma a contribuir para a mudanca de

cultura e um transito mais seguro, solidario e cooperativo.

243




W/ ESCOLA
PUBLICA
7\ DE TRANSITO

Dinamica da Roda

Objetivo: trocar conhecimentos sobre determinado assunto, além de proporcionar a

movimentacao e descontracéo do grupo.

Conteudos: qualquer conteddo que o instrutor tenha a intengdo de proporcionar trocas
entre os alunos, sendo interessante a utilizacdo, especialmente, em disciplinas mais

densas e cansativas, tais como Legislacdo de Transito e Direcao Defensiva.

Materiais utilizados: dois textos com conteudos diferentes sobre um mesmo tema. Por
exemplo, dois textos sobre os riscos do alcool e direcdo contendo informacdes diferentes.

Musica animada e recursos sonoros (celular).

Numero de participantes: indicado para até 30 participantes. E importante que seja
namero par, mas se nao for possivel, pode-se requisitar um “auxiliar’ que contribui com o

instrutor para organizar os demais alunos.

Desenvolvimento:

Dividir a turma em dois, sendo que cada grupo receberd um dos textos para cada
componente. Os alunos leem os textos e, posteriormente, convida-se a formarem dois
circulos, um dentro do outro, com 0 mesmo numero de integrantes. Informar que havera
musica e que os alunos devem andar em circulo em sentidos opostos um do outro até
gue ela pare de tocar. Nesse momento, os colegas do circulo de fora terdo o tempo
estipulado pelo instrutor (1 minuto e 30 segundos) para explicar o que entenderam do seu
texto para a pessoa que esta a sua frente. Apds, quem estiver no circulo de dentro tera o
mesmo tempo para explicar o que entendeu do seu texto para a pessoa que esta a sua
frente. Posteriormente, retoma-se a musica repetindo-se quantas vezes considerar

necessario para que os alunos interajam com o conteudo e com 0s colegas no minimo
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trés rodadas. Se a musica parar e se repetir a dupla, deve-se passar a vez para o
participante imediatamente a direita.

ApoOs este momento, o instrutor pode explorar a atividade de diversas maneiras, por
exemplo: retomar os textos no grande grupo e de forma organizada para que os alunos
falem o que entenderam e relatem as dificuldades encontradas na atividade. O instrutor
pode aproveitar esse momento para questionar sobre a importancia da concentracéo para

realizar qualquer atividade, mas em especial a conducao de um veiculo.
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Dinamica Verdade e Consequéncia

Objetivo: fixar contelddo e pensar na consequéncia das atitudes de cada um no espaco

publico.
Conteudo: pode ser usado em todos os modulos, de acordo com o enfoque a ser dado.
Numero de participantes: ideal para grupos de, no minimo, 10 pessoas.

Material: uma garrafa vazia e uma caixa com fichas contendo regras de transito.

Desenvolvimento:

Todos se sentam em circulo e uma garrafa é colocada deitada no chao, no centro deste.
E escolhida a ponta da garrafa que corresponde & “pergunta” e a base que corresponde a
‘resposta”. Alguém gira a garrafa, que apontara para duas pessoas, a que deve perguntar
e a que deve responder. A pessoa que pergunta retira uma ficha de uma caixa,
organizada anteriormente pelo instrutor, contendo regras de transito e I1é para o grande
grupo. Em seguida, questiona a outra pessoa qual a consequéncia do ndo cumprimento

daquela regra.
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Encontre seu par

Objetivo: reconhecer as placas de sinalizacéo
Conteudo: sinalizacao viaria

Materiais utilizados: figuras com placas de transito em numero suficiente para metade

dos alunos da sala e fichas com os nomes das mesmas placas de sinalizacao

NUumero de participantes: livre

Desenvolvimento:

Metade da turma recebe a figura de uma placa de transito e a outra metade recebe o
nome da sinalizagdo. Os alunos caminham pela sala buscando encontrar sua dupla.
Quando todas as duplas se encontrarem, deverdo elaborar uma explicacdo do significado
daquela placa para a seguranca viaria (3 minutos € um bom tempo). Apos esse tempo,

cada dupla expde para todo o grupo suas conclusoes.

E importante que o instrutor realize uma conversa sobre o porqué da existéncia das
placas de transito. Esse diadlogo é importante para contextualizar e dar sentido ao trabalho

sobre sinalizacdo. Exemplos:

Confluéncia a esquerda

Intersec¢d@o em circulo
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Sentido de circulacdo na
rotatoria

Fonte imagens®

INSTRUTORA E INSTRUTOR! Lembre-se que trabalhar com placas de sinalizacéo so6 faz
sentido se os alunos compreenderem o0 porqué da sua existéncia e a importancia do

respeito a elas.

3 Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I9503.htm. Acesso em: 21 jun. 2016.
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Analise de situacoes diversas

Objetivo: reconhecer situacdes do cotidiano que sdo infragbes de transito e suas

implicacdes.

Conteudos: Legislacdo de Transito, normas de circulacdo e conduta e Noc¢lOes de

Funcionamento do Veiculo.
Materiais utilizados: fichas com situagoes.

Numero de participantes: livre.

Desenvolvimento:

Com a turma dividida em grupos de aproximadamente 05 pessoas, o instrutor distribui as
fichas com as situacdes. Apos preenché-las, o grande grupo deve discutir seu conteudo.

As situacdes abaixo sdo exemplos, podendo o instrutor adequar com outras.

Situacao 1

O condutor, ao trafegar em uma via de grande circulagéo, percebe que o veiculo esta sem
combustivel e, por necessidade, precisa parar o veiculo sobre a ciclovia. Ele liga o pisca
alerta e, deixando o passageiro cuidando do veiculo, vai até o posto mais préximo para
comprar combustivel.

Artigos das infrac6es cometidas:
Pontos na CNH:
Penalidade:

Como evitar a situagao:
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Situacao 2
Ao perceber que um condutor estava falando ao celular, um agente de transito solicita que
o veiculo pare. Dentro do veiculo estdo, além do motorista, dois outros passageiros,

nenhum com cinto de seguranca.

Artigos das infragGes cometidas:
Pontos na CNH:
Penalidade:

Como evitar a situagao:

Situacao 3

Ao transitar em uma via de grande fluxo e com congestionamento, 0 motorista percebe
que atras de seu veiculo uma ambulancia acionou alarme sonoro e iluminacao
intermitente. O motorista aciona constantemente a buzina para que 0os motoristas da
frente abram caminho, mas eles ndo abrem. Para permitir que a ambulancia passe, ele

coloca seu veiculo sobre a calcada.

Artigo das infracdes cometidas:
Pontos na CNH:
Penalidade:

Como evitar a situacao:

Situacao 4

Um motorista dirige um veiculo com pneus muito desgastados (carecas). Como ele é
cuidadoso e para nao correr riscos, ele prefere andar, a menos de 40 km/h, em uma via

com velocidade méaxima de 80 km/h.
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Artigo das infracdes cometidas:
Pontos na CNH:
Penalidade:

Como evitar a situacao:

Variacdo da atividade: em aula online, a atividade pode ser realizada com o instrutor
compartilhando a tela com a turma e dar um tempo (5 minutos € um bom tempo) para que
os alunos analisem as situacfes e pesquisem os artigos do CTB, os pontos e penalidade
referentes. Apds, alguns alunos expdem aos demais colegas suas respostas e o grande
grupo debate sobre as implicacbes e as consequéncias dessas infracbes para a

seguranca viaria.
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Eu nao gosto quando...

Objetivo: proporcionar que o aluno se coloque na condicdo de usuario da via,

percebendo como a ac¢ao do condutor pode prejudicar outras pessoas.
Conteudo: O individuo, o grupo e a sociedade.

Numero de participantes: livre.

Desenvolvimento:

O instrutor fard afirma¢des. Quem concorda com a frase fica em pé/levanta a mao:

a) N&o gosto quando um motorista acelera e estou atravessando a faixa de pedestre.
b) N&o gosto quando um motorista buzina para me apressar na travessia da via.

C) Fico bravo quando um ciclista pedala pela calgada.

d) Jéa fui molhado por um motorista que passou rapidamente sobre pocas de agua.

Apos, debater como devemos agir como condutores para respeitar os pedestres.

INSTRUTORA E INSTRUTOR! Antes da atividade, vocé pode solicitar que os alunos
escrevam frases sobre o que ndo gostam que os motoristas facam. Assim, podera utilizar

essas frases para a atividade.
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Eu seu o0 que vocé é!

Objetivo: conhecer os principais conceitos e termos utilizados no CTB.
Conteudo: Anexo | do CTB.
Materiais utilizados: fichas com conceitos e definigdes.

Numero de participantes: livre.

Desenvolvimento:

Distribuir, aleatoriamente, entre a metade da turma fichas contendo conceitos; para a
outra metade distribuir termos correspondentes as definicbes. Apds, realizam-se as
respectivas identificacdes. Para a atividade ficar mais descontraida, os alunos podem

escolher, por sorteio, uma ficha e caminharem pela sala para encontrar o par.

Abaixo, alguns exemplos de conceitos e definicdes.

CICLOFAIXA CRUZAMENTO CONVERSAO
RETORNO MANOBRA ESTRADA

Parte da pista de rolamento destinada a circulacdo exclusiva

de ciclos, delimitada por sinalizacao especifica.

Movimento em angulo, a esquerda ou a direita, de mudanca
da direcao original do veiculo.
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Intersecdo de duas vias em nivel.

Movimento executado pelo condutor para alterar a posicao

em que o veiculo estd no momento em relacdo a via.

Via rural pavimentada.

Movimento de inversao total de sentido da direcéo original de

veiculos.

Variagcdo da atividade: em aulas online, o instrutor podera utilizar o recurso jam (lousa
interativa). O instrutor escreve os conceitos em uma coluna e as definicbes em outra para

gue os alunos fagam a relacgéo.
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Intercambio de Idelas

Objetivo: promover o intercambio de ideias.
Conteados: diversos.
Materiais utilizados: reportagens sobre transito.

Numero de participantes: livre.

Desenvolvimento:

O instrutor solicita que cada candidato traga uma noticia/reportagem que tenha relacao
com o transito. O aluno pode trazer um artigo de jornal, reportagem da internet ou uma
anotacdo de noticias de TV, radio ou outros meios de comunicacdo. Em dias alternados
ou conforme desenvolvimento dos conteudos, o instrutor convidard o aluno a compartilhar

a noticia e, apoés, estimular debates e reflexdes.

Possiveis relagdes:

- Que fatores prejudicam a segurancga no transito?

- Qual a influéncia no transito do comportamento imprudente de motoristas e pedestres?
- O desrespeito ao proximo e as leis prejudica a convivéncia harmoniosa do transito?

- A falta de manutencéo do veiculo pode ocasionar situa¢des de risco?
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Mitos e verdades

Objetivo: desmitificar alguns conhecimentos que podem influenciar na conducdo do

veiculo e ampliar o conhecimento sobre a Legislacdo de Transito.
Conteudos: normas de circulacéo e conduta.
Materiais utilizados: fichas com frases.

Numero de participantes: livre.

Desenvolvimento:

Distribua fichas com as frases abaixo. Apés, peca para a turma dividir as frases em dois

grupos: verdade ou mito.

Abaixo, alguns exemplos de mitos e verdades.
E proibido dirigir sem camisa.
E proibido dirigir sem sapatos.

As gestantes sao proibidas de dirigir ap0s 0 oitavo més.

O embarque e o desembarque devem ocorrer sempre do lado da calgada, exceto para

0 condutor.

Ao atirar do veiculo objetos ou substancias na via, o condutor esta

cometendo uma infragao.
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O condutor que utilizar o carro para arremessar, sobre 0s pedestres ou veiculos, agua

ou detritos, comete irregularidade e esta sujeito a multa.

Ter seu veiculo imobilizado na via por falta de combustivel € uma

falta média e passivel de multa.

Variacdo da atividade: para aulas online, o instrutor coloca na tela a frase e os alunos

identificam se é mito ou verdade.

INSTRUTORA E INSTRUTOR! Apdés, a turma pode procurar qual artigo do CTB justifica

cada resposta. Sempre debata sobre o porqué das leis.

Gabarito:

a) mito

b) mito

C) mito

d) verdade
e) verdade
f) verdade
0) verdade

257




% ESCOLA
7 DE TRANSITO

Multiplicadores de reflexao

Objetivo: promover o debate sobre temas relacionados a educagcdo e a seguranca no

transito.
Conteudos: diversos.

Materiais utilizados: videos disponiveis no Portal da Escola Publica de Tréansito

https://escola.detran.rs.gov.br/ € data-show.

Numero de participantes: livre.

Desenvolvimento:

Escolher um dos videos que estédo disponiveis no Portal da Escola, tanto no Menu Drops

Escola https://escola.detran.rs.gov.br/drops-escola/ como em Videos Web

https://escola.detran.rs.gov.br/videos-e-filmes/ para apresentar aos alunos. Cada video possibilita

amplo debate, sendo possivel relacionar com mais de um contetdo. As orientacdes sobre
cada um e as possibilidades de utilizacdo encontram-se disponibilizadas junto a cada

video. Motivar o compartilhamento da respectiva vivéncia.
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Nosso transito

Objetivo: reconhecer que as acdes de todos os participantes do transito influenciam a

boa circulacéo.
Contetdos: normas de circulacdo e conduta.
Materiais utilizados: imagens/cenas do transito e data-show.

NUumero de participantes: livre.

Desenvolvimento:

O instrutor mostra a imagem abaixo ou outra semelhante. Cada aluno/grupo deve
identificar 03 infragcBes cometidas. Apds, deve achar no CTB qual artigo esta relacionado,
qual penalidade corresponde a infracdo e quais 0s riscos de cometer essa infracao.

Debater o assunto.

Fonte imagem*

4 Disponivel em: http://www.soniarabello.com.br/planejamento-de-transito-e-de-transporte-no-rio-quem-o-faz/. Acesso em: 21 ago.
2017
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Artigos do CTB:

Infracéo: ( ) leve ( ) média () grave ( ) gravissima

Penalidade:

Riscos:
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O que acontece com o condutor?

Objetivo: identificar e refletir sobre as consequéncias do descumprimento das leis de

transito e os riscos a vida e ao meio ambiente.
Conteudos: penalidades, medidas administrativas e crimes de transito.

Materiais utilizados: imagem com as principais penalidades, medidas administrativas e

crimes. Frases com infracdes e crimes. Data show.

NUumero de participantes: livre.

Desenvolvimento:

AN« CONSEQUENCIAS

INFRATOR

MEDIDAS
PENALIDADES ADMINISTRATIVAS OUTRAS

ADVERTENCIA POR ESCRITO RETENGAO DO VEICULO

MULTA

REMOGAO DO VEICULO

SUSPENSAO DO DIREITO DE DIRIGIR RECOLHIMENTO DA CNH

RESPONDE CRIMINALMENTE

CASSACAQ DA PERMISSAO OU DA CNH RECOLH'MENTSE?&[L)(?CU MENTD DO

FREQUENCIA EM CURSO DE RECICLAGEM OUTRA MEDIDA

Fonte imagem®

> Comissao instituida pela Portaria DETRAN/RS n.° 466/15.
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Apresentar a imagem acima para visualizagdo dos alunos. Revisar os conceitos sobre as
consequéncias que as leis preveem para condutores que as infringem. Escolher uma
frase. Solicitar que os alunos compartilhem suas opinides sobre a infracdo e as possiveis
consequéncias, ou seja, que penalidades ou medidas administrativas julgam que seriam

aplicadas ao condutor infrator. Seguem alguns exemplos de frases:

- Conduzir carro velho derramando 6leo, produzindo fumaga acima dos limites.
- Conduzir alcoolizado.

- Conduzir sem CNH ou dirigir com documentos falsos.

- Participar de racha em via publica.

Apés cada frase lida, o instrutor instiga a participacdo dos alunos e conduz para a
aplicacao conforme previsto no CTB, fazendo reflexdes, provocacfes, questionamentos

como.

Exemplo 1: Carro poluindo o ambiente gera s6 multa? O agente de transito libera o

veiculo? O carro podera continuar circulando enquanto polui o0 meio ambiente? (Art. 231)

Exemplo 2: Dirigir alcoolizado gera s6 multa? Em que momento passa ser considerado
crime de transito? (Art. 306). Depois 0 agente de transito libera o veiculo? Como fica a
seguranca desta pessoa e dos demais? (Art. 165). Qual seguranca tem um peso maior e

€ mais relevante, a individual ou a coletiva?

Exemplo 3: Dirigir sem documento gera s6 multa? E grave? O que pode acontecer com o

carro, com o cidadao? (Art. 162).

INSTRUTORA E INSTRUTOR! Além de ficarem esclarecidas as implicacbes legais dos
comportamentos adotados no transito, € importante que o aluno compreenda o quanto as
suas atitudes interferem na seguranca de todos os participes do transito.
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Passeilo orientado

Objetivo: promover a observacgao da realidade, a partir de situagdes vivenciadas no dia a

dia na cidade.

Conteudos: qualquer conteldo que possa ser observado in loco e que proporcione

reflexdes e didlogo entre os alunos.
Materiais utilizados: caneta e bloco ou celular para anotagdes.

Numero de participantes: livre.

Desenvolvimento:

Propor aos alunos uma caminhada (15 minutos € um bom tempo) pelo entorno do CFC
para gue observem as cenas do dia a dia do transito na cidade. O instrutor orienta quanto
ao que é importante de ser observado, por exemplo, meios utilizados para deslocamento,
relacOes estabelecidas, condi¢des das calgadas, existéncia de ciclovia, faixa de pedestres
e semaforos (tempo para a travessia), acessibilidade, sinalizacéo etc.

Se forem fazer registros fotogréficos, lembrar de ndo haver nenhum tipo de identificacéo.

No retorno para a sala de aula, promover um dialogo sobre as situacdes observadas,
estabelecendo relagcbes com o conteudo estudado. O instrutor pode fazer o registro do

gue mais chamou a atencao do grupo e das reflexdes mais importantes para os alunos.
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Variagdo da atividade: o mesmo procedimento pode ser usado para observar
equipamentos obrigatérios do veiculo, bem como ilustrar no¢cbes basicas de manutencéo,
levando os alunos para a garagem ou local onde ficam estacionados os carros do CFC e
realizar a apresentacéo dos itens. E importante lembrar de proporcionar a observacéo do
veiculo como um todo, lembrando de incluir, por exemplo, a roda sobressalente, o

macaco e a chave de roda.
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Parddia

Objetivo: revisar e fixar conteudos, utilizando a criatividade e promovendo a

descontracéo do grupo.

Conteudos: qualquer conteudo que o instrutor tenha a intencdo de proporcionar trocas
entre os alunos e facilitar a assimilacdo do aprendizado, através da producdo de uma

parddia de musica popular.

Materiais utilizados: selecionar duas mdusicas conhecidas e animadas. Selecionar o

contetdo que deve basear a producéo das parodias.
Musicas selecionadas em formato de karaoké e recursos sonoros para tocar a musica.

Numero de participantes: livre.

Desenvolvimento:

Dividir a turma em grupos, sendo que cada grupo recebera uma das mausicas para
produzir a parddia. Os alunos recebem a tarefa de produzir uma nova musica a partir da
musica original que receberam. Devem tentar reescrever a letra desta musica utilizando
os conhecimentos que aprenderam sobre _ (referir o contelddo selecionado para a

producdo das parédias).

Apbs a construgcdo do novo texto, solicitar que cantem a nova versdo da mdasica,
colocando o som de karaoké da musica original ao fundo. Também se oferece um
momento de debate e reflexdo sobre os temas abordados.
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Qual a infragcao?

Objetivo: conhecer algumas infracdes de transito.
Conteudos: penalidades e crimes de transito.

Materiais utilizados: imagens no data show.

Numero de participantes: livre.

Desenvolvimento:

Em grupos de 05 pessoas (média), os alunos devem observar a imagem e preencher o
roteiro. Apds, o instrutor pode debater com a turma o que a infracdo apresentada causa
no dia a dia das pessoas. Abaixo, algumas sugestdes de imagens, porém o instrutor pode

escolher outras.

Roteiro:

a) O gue esta errado?

b) Qual o artigo do CTB que esta relacionado?

c) Qual a pontuacéo, o grau e a penalidade?
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Fonte imagem?® Fonte imagem’

Fonte imagem® Fonte imagem®

Disponivel em: www.blogdocury.com.br. Acesso em: 21 ago.2017.
ZH Noticias - 26/02/2013

Disponivel em: www.picos40graus.com.br. Acesso em: 21 ago. 2017.
Disponivel em: www.carangospb.com. Acesso em: 21 ago. 2017.

O 0 N O
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Qual é a condicao?

Objetivo: perceber que fatores externos influenciam a seguranca no transito, conhecer as
dificuldades que o condutor pode enfrentar e que séo alheias a sua vontade, saber como

agir em situacoes de risco.
Conteudos: conduzindo em condi¢es adversas.

Materiais utilizados: fichas com frases.

Numero de participantes: livre.

Desenvolvimento:

Dividir a turma em pequenos grupos. Entregar para cada grupo uma ficha com frases
sobre condi¢gbes adversas (via, veiculo, transito, ambiente, condutor). O instrutor estipula
um tempo para cada grupo discutir e exemplificar situacdes da frase sorteada (10 min é
um bom tempo). Ao final, cada grupo apresenta suas ideias para a turma. O instrutor
realiza a conclusédo geral dos tipos de condigbes adversas. Sempre alertando sobre a
importancia da condugdo segura, além de esclarecer os procedimentos corretos em cada

caso.
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Sugestdes de frases:

Quais as condic¢6es da via que podem interferir na conducédo do veiculo?

Quais condi¢des do condutor sao inadequadas para que ele dirija?

Qual a condicéo ideal do veiculo?

Como o clima pode interferir na condu¢ao?
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Qual cidade queremos?

Objetivo: abrir espaco para a discussao sobre respeito e bom convivio entre as pessoas.

Conteudos: respeito muatuo, relacionamento interpessoal, diferencas individuais, o

individuo, o grupo e a sociedade.

Materiais utilizados: texto para leitura.

Numero de participantes: livre.

Desenvolvimento:

Disponibilizar o texto abaixo para os alunos lerem. A partir dessa leitura, onde séo
atribuidos diferentes significados as cidades imaginarias, através do ponto de vista dos
animais, propor a reflexdo e o debate sobre a cidade dos sonhos de cada um: como é a
sua cidade ideal para morar? O que ela tem assim de tao diferente, o que a torna melhor
do que a que temos hoje? Quais sdo as formas de locomoc¢do? Que recursos viarios
estdo a disposicdo? Como é a acessibilidade? Qual a qualidade das relagbes ai

estabelecidas? Quanto cada um de nds é responsavel por tornar possivel a cidade ideal?

O texto pode ser enviado antes da aula.
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“A cidade ideal”

“A cidade ideal dum cachorro tem um poste por metro quadrado.
N&o tem carro, ndo corro, ndo morro e também nunca fico apertado.
A cidade ideal da galinha tem as ruas cheias de minhocas.

A barriga fica tdo quentinha que transforma o milho em pipoca.
Atencéo, porque nesta cidade corre-se a toda velocidade.

E atencdo que o negocio esta preto. Restaurante assando galeto.
Mas néo, mas ndo. O sonho é meu e eu sonho que
deve ter alamedas verdes a cidade dos meus amores
E, quem dera, os moradores e o prefeito
E os varredores fossem somente criancas.

Deve ter alamedas verdes a cidade dos meus amores
E, quem dera, os moradores e o prefeito e os varredores
E os pintores e 0os vendedores fossem somente criangas.

A cidade ideal de uma gata é um prato de tripa fresquinha
Tem sardinha num bonde de lata tem alcatra no final da linha.
Jumento é velho, velho e sabido e por isso ja esta prevenido
A cidade é uma estranha senhora que hoje sorri e amanha te devora.
Atencdo que o jumento é sabido € melhor ficar bem prevenido.

E olha, gata, que a tua pelica vai virar uma bela cuica.
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Mas ndo, mas ndao. O sonho € meu e eu sonho que
Deve ter alamedas verdes a cidade dos meus amores
E, quem dera, os moradores e o prefeito
E os varredores fossem somente criancas.

Deve ter alamedas verdes a cidade dos meus amores
E, quem dera, os moradores e o prefeito e os varredores
E os pintores e os vendedores, as senhoras e 0s senhores

E os guardas e os inspetores fossem somente criangas.”

Composicéo: Enriquez/Bardotti/Chico Buarque™®

1 BUARQUE, Chico; ENRIQUEZ; BARDOTTI (Compositores). A cidade ideal. Disponivel em: https:/www.letras.mus.br/chice-
buarque/85819/. Acesso em: 02 maio de 2022.
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Reflex&o sobre a Legislacéao

Objetivo: compreender a importancia dos aspectos legais para a seguran¢a no transito.
Conteudos: Legislacao de Transito.
Materiais utilizados: papel, CTB.

Numero de participantes: livre.

Desenvolvimento:

Distribuir aos alunos uma lista contendo algumas disposicfes legais, solicitando que, em
grupos ou individualmente, identifiquem as justificativas para a existéncia da norma. Apos,
em grande grupo, cada grupo ou aluno apresentara suas justificativas aos demais
colegas. Para cada determinacdo legal apresentada, os alunos poderdo expor suas

ideias, debater e identificar justificativas similares propostas pelos colegas.

Justifique a importancia desta acao para si e para os demais
participes do transito.

Art. 65. E obrigat6rio o uso do cinto de seguranca para condutor e passageiros em
todas as vias do territorio nacional, salvo em situagdes regulamentadas pelo
CONTRAN.

Art. 26. Os usuarios das vias terrestres devem:

| - abster-se de todo ato que possa constituir perigo ou obstaculo para o transito de
veiculos, de pessoas ou de animais, ou ainda causar danos a propriedades publicas
ou privadas;

Il - abster-se de obstruir o transito ou torna-lo perigoso, atirando, depositando ou
abandonando na via objetos ou substancias, ou nela criando qualguer outro obstaculo.
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Art. 44. Ao aproximar-se de qualquer tipo de cruzamento, o condutor do veiculo deve
demonstrar prudéncia especial, transitando em velocidade moderada, de forma que
possa deter seu veiculo com seguranca para dar passagem a pedestre e a veiculos
gue tenham o direito de preferéncia.

Art. 27. Antes de colocar o veiculo em circulacéo nas vias publicas, o condutor
devera verificar a existéncia e as boas condi¢cdes de funcionamento dos
equipamentos de uso obrigatorio, bem como assegurar-se da existéncia de
combustivel suficiente para chegar ao local de destino.

INSTRUTORA E INSTRUTOR! Importante que durante esta apresentacao seja realizada
a mediacéo para que fique claro o entendimento sobre a relacdo entre legislacdo e os

comportamentos adotados, os quais devem sempre primar pela seguranca no transito.
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Resolvendo a situacéao

Objetivo: desenvolver reflex6es sobre a importancia do convivio harménico no transito.
Conteudos: Convivio Social
Materiais utilizados: papel e caneta.

Numero de participantes: livre.

Desenvolvimento:

Solicitar que cada aluno descreva numa folha de papel uma situacdo inadequada que se
observa no transito. O instrutor recolhe as folhas com as situa¢des descritas, mistura-as e
distribui aleatoriamente entre todos os alunos. Cada aluno deverd ler a situacdo e

apresentar uma solucao para a situacéo descrita.

Variagcdo da atividade: em aulas online, o instrutor podera utilizar o recurso jam (lousa
interativa) para que os alunos escrevam uma situacdo inadequada (5 minutos para a
realizacdo da atividade € um bom tempo). Apds, o instrutor solicita que um aluno leia um
comentario que ndo escreveu e apresente uma solugdo. Sempre ressalte a importancia

de comportamentos responsaveis e cordiais.
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Seminario — meio ambiente e transito

Objetivos: refletir sobre diferentes conceitos relacionados ao meio ambiente e perceber

como cada um relaciona-se ao contexto do transito.

Conteudos: Meio ambiente e Convivio Social.
Materiais utilizados: papel, lapis ou caneta e quadro.

Numero de participantes: livre.

Desenvolvimento:

Iniciar uma breve conversagao sobre o meio ambiente, levantando questdes como: O que
€ meio ambiente? Qual &, para vocé, o principal problema ambiental e por qué? O que é
poluicdo? Como vocé se percebe diante dos problemas ambientais? Como sugestao,
pode-se usar o0 video “Ameaga profunda” https://www.nfb.ca/film/deep_threat/ para

sensibilizar os alunos.

Apbés a conversacdo, escrever no quadro cinco expressfes relacionadas ao meio
ambiente e transito: meio ambiente; veiculos; combustivel; cidadania; natureza (podendo

optar por outras expressoes).

Pedir que cada participante escreva, em uma folha, com poucas palavras, o que entende

por cada expressao. Recolher as folhas e redistribui-las aos participantes.

O instrutor solicita que os participantes leiam a interpretacdo das expressbes para o
grande grupo. Um é escolhido para iniciar. A pessoa autora das interpretacdes lidas pelo
primeiro, se apresenta, podendo justificar suas impressdes e em seguida |é as
interpretaces da folha que pegou, e assim por diante. Enquanto isto, o instrutor faz uma
tabela no quadro, no seguinte formato, anotando, resumidamente os entendimentos

apresentados:
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Expressdes Entendimentos apresentados

Meio Ambiente

Veiculos

Combustivel

Cidadania

Natureza

Apos, encerrar a atividade lancando aos alunos os seguintes questionamentos:
- Estas expressodes possuem relacao?

- Qual o impacto que o transito acarreta ao meio ambiente?

- Qual o papel do condutor diante das questdes de meio ambiente?

- Como nossas acdes impactam no meio em que vivemos?

Fonte (atividade adaptada): http://www.sabernarede.com.br/sugestoes-de-atividades-sensibilizadoras-
dinamicas-e-reflexao-para-educacao-ambiental/

INSTRUTORA E INSTRUTOR! As expressdes e questdes para o debate sdo apenas
exemplo, ou seja, podem ser alteradas ou adicionadas. O importante desta atividade é
promover o debate, mediando-o para que o entendimento construido pelos alunos esteja

em consonancia com este Referencial Pedagdgico.
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Simulacao de situacoes: o final vocé decide

Objetivo: simular e refletir sobre possiveis resultados no transito a partir de situacdes

polémicas pré-definidas pelo instrutor.

Conteudos: qualquer contetudo que o instrutor tenha a intencdo de proporcionar reflexao

sobre situacdes criticas.

Materiais utilizados: diversas situagdes elaboradas de acordo com a necessidade do

conteldo a ser trabalhado.

Numero de participantes: livre

Desenvolvimento:

Dividir a turma conforme o numero de situagbes que se pretende abordar (se forem 3
cenas, dividir em 3 grupos). Cada grupo recebe uma situagédo e faz a leitura, decidindo
qgual seria o fechamento daquela histéria apresentada. Depois do debate nos grupos, 0s
alunos leem para o grande grupo a histéria que coube a cada grupo e apresentam o

desfecho elaborado pelos participantes.

Além das sugestdes descritas abaixo, o instrutor podera criar outros cenarios de acordo
com os conteudos a serem desenvolvidos.

Exemplos de situagfes que podem ser trabalhadas com os alunos:
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Casal de idosos na porta do coletivo perguntando para o

motorista apressado sobre o itinerario

Casal de idosos na porta do Onibus pergunta para o0 motorista se
aquele onibus passa perto de um determinado local, entretanto, como né&o
sabem exatamente o local, o idoso procura o papel anotado no bolso, porém
demora para achar. Ao encontrar o papel tem dificuldade para ler e necessita
procurar seus Oculos, demorando ainda mais. Ao achar os 6culos também
possui dificuldade de ler. O motorista, apressado, tenta ser o mais cordial
possivel, porém demonstra preocupacdo com o horario. Um dos passageiros
de dentro do Onibus apressa 0 motorista para iniciar logo o percurso. Ao subir
no Onibus, o casal, com dificuldades de locomocdo, demora muito a entrar. Os
pedestres da parada de Onibus, observando a situagcdo, se olham

ridicularizando o idoso. Como termina a historia?

Idoso atravessando arua fora da faixa de pedestres e motorista atrasado para o

trabalho

Idoso esta atrasado para buscar o neto na escola. Considerando a distancia da faixa
de pedestres e dos veiculos que se aproximam, acredita que dara tempo de concluir a
travessia fora da faixa de pedestres e assim o faz, pois tem horario para pegar seu
netinho na escola. Entretanto, entre os veiculos que se aproximam, ha um condutor
atrasado para seu trabalho e este acredita que consegue desviar do idoso para vencer

o sinal verde e chegar logo em seu trabalho. Como termina a histéria?
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Passageiro adolescente usando o banco com assentos preferenciais

Uma gestante em estagio final de gravidez sobe no 6nibus carregando algumas
sacolas. Ela se depara com dois jovens sentados nos assentos

preferenciais, um dormindo e o outro escutando musica. A gravida para na frente dos
adolescentes, entretanto eles ndo cedem lugar. Um dos passageiros solicita aos
jovens que cedam lugar, sem sucesso. Entao, outro passageiro solicita que o cobrador

tome providéncias. Como termina a histéria?

Variacdo da atividade: em aula online, é possivel dividir a turma em grupos e determinar
um tempo para a criacdo do final da historia (20 minutos € um bom tempo). Depois do
debate nos grupos, os alunos retornam para a sala, leem a histéria que coube a cada
grupo e apresentam o desfecho elaborado pelos participantes.
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Verdade ou mito sobre a CNH

Objetivo: desmitificar alguns conhecimentos sobre a CNH e Permisséo para Dirigir.
Conteudos: documentos do condutor e do veiculo, apresentacéo e validade.

Materiais utilizados: fichas com frases.

Numero de participantes: livre.

Desenvolvimento:

Distribuir frases para os alunos. Apoés, o aluno deve dizer se € verdade ou mito. A turma
pode discordar e o instrutor deve promover o debate sobre as situacfes apresentadas. O

instrutor pode criar frases com conteudos diversos.

O condutor pode dirigir com a Carteira Nacional de Habilitacdo vencida por até 30 dias.

Verdade. A legislagédo federal de transito permite que o motorista conduza normalmente
por até 30 dias corridos apOGs o seu vencimento, sem o risco de ser multado por portar
documento fora da validade.

A renovacgdo da Carteira Nacional de Habilitacdo € obrigatéria mesmo que o cidadao

nao dirija.

Mito. S6 quem faz uso da habilitacdo para conduzir veiculo precisa renova-la.
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A Carteira Nacional de Habilitacdo pode ser renovada antecipadamente.

Verdade. N&o precisa esperar vencer para regularizar a situacéo. E possivel antecipar a
renovacdo em até 30 dias. Caso o condutor va viajar, por exemplo, pode solicitar a
antecipacdo da renovacdo em mais de um més. Basta apresentar documentacao

(passagem, contrato de curso, reserva de hotel etc.) comprovando que estard ausente.

A partir dos 80 anos de idade o motorista fica impedido de dirigir.

Mito. N&o ha limite maximo de idade para que uma pessoa dirija. A diferenca é a validade
da CNH. A partir dos 50 anos, a validade passa a ser de cinco anos e a partir dos 70
anos, passa a ser de trés anos. No entanto, um dos motivos pelo qual o motorista fica
impedido de dirigir, independentemente da idade, € quando as condi¢cdes de saude fisica
e mental forem incompativeis com a seguranca do transito, fato esse, verificado em Junta

Médica Especial do DetranRS.

N&o é permitido dirigir apenas com o boletim de ocorréncia enquanto aguarda a

emissdo de uma nova Carteira Nacional de Habilitacdo, mesmo em casos de furto ou

roubo.

Verdade. Nenhum documento substitui a habilitacdo, nem mesmo o protocolo do pedido
de 22 via emitido pelo Detran ou o boletim de ocorréncia emitido pela Policia Civil. Mas é
possivel conduzir com a CNH digital.
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Se o adolescente for emancipado podera obter a Carteira Nacional de Habilitacdo antes

dos 18 anos.

Mito. O Cddigo de Transito Brasileiro exige que o cidaddo seja penalmente imputavel.
Isso significa ter maioridade penal, que se atinge apenas aos 18 anos de idade. Tanto a
Constituicdo Federal quanto o Cddigo Penal estabelecem que menores de 18 anos sdo

penalmente inimputaveis.

Condutores recém habilitados, durante o primeiro ano do porte da permissao

para dirigir, ndo podem dirigir em rodovias.

Mito. Ndo existe qualquer restricdo para condutores com carteira proviséria. Os
permissionarios podem dirigir em qualquer tipo de via publica aberta a circulacéo,

incluindo as rodovias e vias de transito rapido, por exemplo.

O motorista que é flagrado dirigindo ou recebe multas e pontos enquanto cumpre

suspensao do direito de dirigir é cassado e fica impedido de dirigir por até dois anos.

Verdade. O condutor que recebe a suspensdo como penalidade, seja por exceder 0s
pontos dentro de 12 meses ou cometer uma infracédo gravissima especifica, que por si s6
elimina o direito de dirigir por um periodo, pode somente voltar ao volante depois de
cumprir a penalidade, fazer o curso de reciclagem e ter a habilitagdo restituida pelo
Detran. Se tiver a CNH cassada, o motorista tera de realizar exame meédico, avaliacdo

psicoldgica, exames tedrico e pratico, além do curso de reciclagem.
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Se o motorista for parado em blitz e se recusar a fazer o teste do “bafémetro” sera

liberado sem receber qualquer penalidade.

Mito. Quem se recusa a fazer o teste é penalizado com multa e suspensao do direito de
dirigir (Art.165-A). Se forem constatados sinais de embriaguez ou alteragdo da
capacidade psicomotora, o condutor também respondera criminalmente (Art. 306).

Variacdo da atividade: para aulas online, o instrutor pode colocar todas as frases no
formulario do Google Forms, por exemplo. Apds, determina um tempo para que todos

respondam (o tempo ideal é de 1 minuto por frase).
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Verdade ou mito na conducao do veiculo

Objetivo: desmitificar alguns conhecimentos que podem influenciar na conducédo do

veiculo.

Conteudos: infracdes e penalidades para veiculos de duas ou mais rodas referentes a
seguranca e atitudes do condutor, passageiro, pedestre e demais atores do processo de
circulacgéo.

Materiais utilizados: fichas com frases.

Numero de participantes: livre.

Desenvolvimento:

Distribuir frases para os alunos. Apés, o aluno deve dizer se é verdade ou mito. A turma

pode discordar e o instrutor deve promover o debate sobre as situagfes apresentadas. O

instrutor pode criar frases com conteudos diversos. Exemplos:
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Variacdo da atividade: para aulas online, o instrutor pode colocar todas as frases no

formulario do Google Forms, por exemplo. Apds, determina um tempo para que todos

respondam (o tempo ideal € de 1 minuto por frase).

n Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/I9503.htm. Acesso em: 21 jun. 2016.
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